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El virus del chikungufia también les da a los nifios

Los pequeiios necesitan cuidados especiales. Medidas para protegerlos en esta
Semana Santa.

En una madrugada, Valeria, de un afio de edad, se levant6 con vomito y fiebre muy alta.
Datty, su madre, pensé que se trataba de indigestion, pero después de ver manchas en la
piel e hinchazén en las extremidades corrié al médico, quien mas tarde diagnosticaria
chikungufia en la nifia.

“No podia caminar porque le dolia todo el cuerpo. Dur¢ asi dos dias y con fiebre de 39
grados. No la podia ni tocar. La acostaba y lloraba mucho. Como me dijeron que era
normal, solo podia cuidarla y darle medicamentos”, cuenta la cartagenera.

Lo mismo le ocurrié a Jerénimo, un pequefio de ocho meses, oriundo de Neiva, Huila, a
quien el virus lo atacé el afio pasado. “Mi bebé amaneci6 un poco llorén y no toleraba que
lo alzaramos; a eso de las 11 a. m. decidimos llevarlo a urgencias porque la fiebre no le
bajaba con nada -dice Stephanie-. El médico luego nos confirmé que se trataba del virus
que estaba dando: el chikunguiia”.

En Colombia, hasta febrero de este afio se han reportado alrededor de 25.000 casos en
menores de 9 afios y casi 29.000 en nifios y jovenes de 10 a 19 afios, segun cifras del
Instituto Nacional de Salud. Aunque los casos pediatricos en nuestro pais son pocos,
comparados con los de los adultos, los nifios son una poblacidén vulnerable y en riesgo,
por lo que se recomienda especial cuidado y observacion.

“De la incidencia completa en el pais, de los mas de 220.000 casos que hemos reportado,
la mayoria se presentan en la edad media. Pero hemos establecido un riesgo especial,
para ser observado y, particularmente, hospitalizado en aquellas personas que tienen
enfermedades previas como cancer, enfermedades inmunoldgicas, a los recién nacidos,
embarazadas y ancianos”, explica Elkin Osorio Saldarriaga, director de promocién y
prevencion del Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Casos especiales

El chikungufia es una enfermedad viral ocasionada por la picadura de mosquitos ('Aedes
aegypti' o 'Aedes albopictus') infectados. Se presenta en zonas que se encuentran por
debajo de los 2.200 metros sobre el nivel del mar.
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Los sintomas —fiebre alta, dolor articular, hinchazén y brote- se presentan generalmente
en toda la poblacién, pero en nifios puede ser mas sintomatico, segin el caso y la edad,
pues el adulto tiene un sistema inmunolégico mas desarrollado y sus manifestaciones son
mas claras.

“Los recién nacidos no tienen una respuesta febril como la de los adultos. Es posible que
se presente un neonato con mucha fiebre, sin temperatura elevada o, incluso, con una
temperatura por debajo de lo normal. A veces es mas peligroso que estén frios que
demasiado calientes. En todo caso, una fiebre en un neonato es un signo de alarma”, dice
el doctor Osorio.

Ahora, entre mas pequefios, hay predisposicion a que puedan convulsionar o tener
problemas neuroldgicos por la fiebre tan alta, aflade Marcela GOmez Suarez,
epidemidloga clinica, exdirectora de Investigaciones de la Fundacién Universitaria de
Ciencias de la Salud (Fucs), hospital de San José.

Los dolores articulares no son tan faciles de reconocer como en los adultos, pero la
doctora dice que una muestra clara puede ser la postraciéon: como los pequefios estan en
constante movimiento, tienden a no moverse ni levantarse, y manifiestan continuo llanto
e irritabilidad. El brote tampoco se presenta en todos los casos, pero usualmente se
identifica por enrojecimiento y ronchas en la piel.

En los nifios, los sintomas suelen desaparecer mas rapidamente que en los adultos. Victor
Ferrigno, pediatra y miembro de la Sociedad Colombiana de Pediatria, seccional Atlantico,
dice que ha atendido lactantes, preescolares y escolares, pero no con la magnitud y
frecuencia del adulto, y enfatiza en que la sintomatologia en este es mas aguda y persiste
por varios dias; en cambio, en los pequefios, la periodicidad va de tres o cuatro dias y,
después, desaparecen los sintomas.

No obstante, la sugerencia, sobre todo para los neonatos y lactantes, dice el doctor Elkin
Osorio, es llevarlos al hospital, ojald dejarlos en observacion para que estén en
condiciones aceptables y equilibradas; esto dependera de las manifestaciones clinicas.

Cuidados en casa

Si no es necesario que el nifio esté hospitalizado, lo primero que se debe controlar es la
fiebre. Se puede hacer un bafio con agua tibia o al clima para disminuir la temperatura. Se
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deben seguir las indicaciones sobre las medicinas que prescriba el médico, que en general
son analgésicos y antihistaminicos, y soluciones topicas que refrescan la piel. No le dé
medicamentos sin una valoracién médica previa. Si hay zancudos, tenga al nifio bajo
toldillo. “El enfermo debe estar bajo este elemento porque en los primeros dias lleva el
virus adentro y puede infectar los zancudos”, afirma el infectélogo pediatra.

Como en todas las enfermedades prevalentes en la infancia, y particularmente esta, un
neonato, por su condicidn, tiene una mayor facilidad de deshidratarse que un adulto. Por
ello, no se debe suspender la lactancia materna ni la alimentacién habitual y, si lo
necesita, brindele soluciones de hidratacién especial.

Finalmente, manténgalos frescos y esté pendiente ante cualquier sefial de alarma: fiebre
que no cede, vémito o sangrado. Monitoree su llanto, la respiracién y las lesiones en la
piel. Si parecen extrafias, es mejor consultar.

Si va a viajar con sus hijos...

La Gnica manera de protegerse es evitar la picadura de un mosquito infectado. El toldillo
y el repelente son las mejores armas para salvaguardarse. El primero debe usarse, en
especial, al atardecer y en las primeras horas de la mafiana, cuando el zancudo esta mas
activo, y la noche entera, aconseja Enrique Gutiérrez Saravia, infectélogo pediatra de la
Sociedad Colombiana de Pediatria y la Sociedad Colombiana de Infectologia.

Vestirlos con ropa larga, comoda, de material ligero y colores palidos; usar un repelente
acorde con la edad. En el mercado, dice la doctora Marcela, existen productos pediatricos
que “se pueden aplicar desde los seis meses de edad. La proteccion de este va hasta los
dos afios; existe otro de esta etapa hasta los 10 -12 afios, y luego el del adulto”.

Si se va a usar bloqueador, aplicarlo y, por lo menos 20 minutos después, usar el
repelente. Cuando hay contacto con el agua, repetir la dosis del producto cada media o
una hora.

La experta enfatiza en que los padres deben prestar especial atencion al comprar el
producto, pues “las concentraciones de los repelentes para adultos son diferentes, mas
agresivas y pueden terminar intoxicando al nifio”.
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Finalmente, evitar visitar lugares con aguas reposadas como tanques, albercas, zonas con
basuras y residuos sélidos como lotes baldios.

KAREN JOHANA SANCHEZ
Redactora ABC del Bebé
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