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Datos sobre el cancer de cabeza y cuello que salvan vidas

La cabeza y el cuello es el area corporal donde se encuentran todos los tejidos y sistemas
del cuerpo reunidos en un espacio reducido.

Vo
C En razoén de lo anterior hay mas de 30 tipos de tumores derivados de estos érganos, entre
los que se encuentran tumores de la piel, tumores de los tejidos blandos (grasa,
Q) musculos), tumores de la fosas nasales y los senos paranasales, tumores de la faringe
L (amigdalas, garganta), tumores de la boca, tumores de la laringe, tumores de la tiroides y
paratiroides, tumores de las glandulas salivares, tumores de las arterias y venas,
D_ tumores Gseos, etc.

Los tumores de la cabeza y el cuello son la séptima causa de muerte por cancer en el
mundo. Segln el Registro Poblacional de Cancer de Cali, aproximadamente 13 de cada
100.000 habitantes pueden sufrir un cancer de cabeza y cuello, sin considerar las lesiones
de piel. Son mas comunes en hombres mayores de 50 afios, aunque hay una tendencia a
aparecer cada vez mas en mujeres y en edad mas tempranas. En razén de ubicarse en un
area expuesta que obedece a las funciones de comunicacion, respiracién y alimentacidn,
las secuelas de su tratamiento son mayores que los tumores localizados en otras areas del
cuerpo.

Una vez detectado un tumor, lo mas importante es ser valorado lo mas rapido posible por
un especialista en cirugia de cabeza y cuello para determinar el tratamiento. El cirujano
de cabeza y cuello es el especialista idoneo para determinar la mejor opciéon de
tratamiento.

Sintomas

Tenga en cuenta estos sintomas para detectar un cancer en alguno de estos lugares:

En la boca, parches blancos o rojos que no caen con el cepillado, desajuste reciente de la
protesis dental, dlceras o llagas que persisten mas de quince dias, masas o bolas de

reciente aparicion.

En la garganta, dificultad para tragar de aparicién reciente, cambios progresivos de la voz
(voz gangosa, voz de papa caliente, disminucion del tono).

En las fosas nasales, sensacion de tapazén nasal persistente y de un solo lado, sangrado
crénico por una fosa nasal, dolor constante o desajuste de los dientes superiores de
reciente aparicidn, crecimiento de una parte del rostro.
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En el rostro, inflamacién progresiva de la regiéon anterior a la oreja o debajo de la
mandibula, paralisis facial de reciente aparicién, masas o ulceras en el rostro que
persisten mas de 15 dias.

En el cuello; aparicién de masas que persiste mas de 15 dias.
Si los tumores se detectan de forma precoz, la probabilidad de cura estd por encima del
90%, mientras que en estados avanzados solo alcanza el 15%.

Entre los factores de riesgo para desarrollar estos tumores se encuentran el habito del
tabaquismo, la ingesta crénica de bebidas alcohélicas, la infeccion por el virus del
papiloma humano, una mala higiene bucal y algunas exposiciones ocupacionales.

El tratamiento depende del tipo de enfermedad, pero usualmente conjuga la cirugia y el
uso de quimioterapia y radio-

terapia o de yodo radiactivo. Los efectos del tratamiento dependen de la enfermedad y
del tratamiento ofrecido.

El seguimiento despties de detectado un tumor requiere de visitas periddicas al cirujano
de cabeza y cuello y la realizacién de exdmenes de imagenes y pruebas de sangre durante
al menos 5 afios.

El doctor Alvaro Sanabria es el coordinador Nacional Dia Mundial del Cancer de Cabezay
Cuello.
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