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Cada dia, al menos tres ancianos son agredidos en su propio hogar

En al menos la mitad de los casos, el agresor fue un hijo, segiin datos de Medicina
Legal.

Entre el primero de enero y el 31 de agosto de este afio, hasta el Instituto Colombiano de
Medicina Legal llegaron 877 ancianos victimas de graves agresiones fisicas. En al menos
la mitad de los casos, el agresor fue un hijo; y en 110 de esas terribles historias, quien
levanté la mano contra los viejos fue un nieto. Otros familiares y personas cercanas
aparecen como responsables en el resto de ataques.

Tan solo en Bogot4, cada dia que pasa un anciano es abandonado por sus familiares en los
hospitales publicos, a pesar de que la ley penaliza a los que desatienden la obligacion de
responder por la subsistencia de sus mayores. Hoy, hay 285 abuelos que sobrevivieron a
la enfermedad, pero por los que ya nadie responde.

De esas proporciones es el drama del abandono y el maltrato que sufren miles de
personas de la tercera edad en Colombia. En el 2014, la cifra de casos graves atendidos
por Medicina Legal llegé a los 1.414.

El informe Forensis sefiala que en el 99 por ciento de los casos del afio pasado el agresor
era un familiar de la victima. Solo en 16 oportunidades el victimario fue alguien externo a
la familia directa o de convivencia.

Los datos, en todo caso, estdn muy por debajo de la realidad. Las autoridades advierten
que los registros responden solo a los casos mas graves, en los que las lesiones son de tal
magnitud que obligan al traslado de los ancianos a centros médicos y activan los
protocolos de seguridad.

Maria Tila Uribe, directora del Centro de Estudios e Investigaciones (Cestra), dice que,
ademas, dentro de este grupo poblacional no existe la cultura de denunciar y que, la
mayoria de las veces, estas personas no cuentan con la facilidad ni las condiciones para
recurrir a las autoridades.

De acuerdo con el ultimo reporte de Medicina Legal, Antioquia, Bogota y Valle del Cauca
son las regiones en las que se registra mayor nimero de reportes de agresion fisica grave
contra el adulto mayor.
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Abandono, otra forma de maltrato

La vivienda sigue siendo el escenario en el que ocurren con mas frecuencia los ataques.
Alli se da el 87,4 por ciento de los hechos. Y en siete de cada diez casos, la razén principal
es la intolerancia.

Las consecuencias de esta problematica no son menos graves. Los especialistas sefalan
que la agresidn fisica o psicoldgica continuada puede llevar a los ancianos a estados de
depresién profundos, incluso, a pensar en el suicidio.

De hecho, en el 2014 se registraron 262 casos de personas mayores que terminaron con
su vida, muchos de ellos por la via del ahorcamiento. Las estadisticas del ano pasado
muestran también 63 episodios de abuso sexual y cerca de 500 homicidios contra esta
poblacién.

El afio pasado, cuatro de cada diez casos de ancianos abandonados que fueron asistidos
por la Secretaria de Integracion Social del Distrito llegaron a través de la red de
hospitales publicos. Esa entidad atendi6 a cerca de mil personas mayores que quedaron
en situacidon de desproteccidn por diferentes razones. Sus estadisticas dicen ademas que,
cada noche, no menos de 300 ancianos duermen en las calles de la capital.

Juanita Barrero, subdirectora para la vejez del Sistema de Integracién Social del Distrito,
dice que “este es un fendmeno que va en aumento, en el que la misma familia decide no
hacerse responsable del cuidado del adulto mayor, bien envidndolo a un centro de
proteccion o, en el peor de los casos, abandonandolo”.

Ante la ley, tal y como sucede con los hijos menores de edad, existe la obligacién de
garantizar la alimentacién y vivienda digna de los padres. Sin embargo, admiten las
autoridades, las investigaciones por este tipo de abandono son poco frecuentes, a pesar
de que los centros de salud tienen trabajadores sociales que intentan impulsar los
procesos.

“A diferencia de los casos de alimentos de menores, aca no hay un responsable interesado
en mover el proceso con sus abogados”, sefiala un conocedor de este tipo de dramas en
Bogota.

Es obligacion de la familia proteger al adulto mayor
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La Corte Constitucional en diferentes fallos ha amparado los derechos de las personas de
la tercera edad y ha fijado que deben ser objetos de protecciéon ante situacién de
indigencia o extrema pobreza.

El afio pasado, el alto tribunal sefiald que los miembros de la familia tienen el deber de
procurar la subsistencia de aquellos integrantes que no estidn en capacidad de
asegurarsela por si mismos.

Esta decision se dio al revisar el caso de una mujer que padecia de una croénica
enfermedad visual que le impedia valerse por si misma, por lo que la Corte ordend a las
hijas encargarse de su manutencion.

En el 2012, la corte neg6 a la hija de una mujer mayor los subsidios distritales que exigia
al considerar que la obligacion recaia en la familia.

La ponencia de la magistrada Maria Victoria Calle sefialé que “el deber de proteccién y
asistencia de una persona de la tercera edad recae en primer lugar en sus familiares, y
solo cuando estos no existan o se encuentren en imposibilidad econémica de asumir
dicha obligacién, se hace exigible el deber de solidaridad del Estado y de la sociedad de
garantizarle unas condiciones minimas de subsistencia”.

Abandono y maltrato, las razones por las que llegan a hogares de paso

Hace seis meses, al hogar de paso Centro de Protecciéon Bosque Popular, en Bogota, llegd
una pareja de adultos mayores, de 85 y 90 afios, buscando un lugar donde pasar la noche.
La mujer tenia uno de sus pémulos casi destruido por la mordedura de ratas.

Vivian encerrados en una habitacién en la localidad Ciudad Bolivar, a la espera de la
caridad de vecinos. No tenian para comer y mucho menos para mantener el improvisado
hogar que sus dos hijos habian escogido para ellos.

Segun contaron, fueron llevados hasta el lugar y abandonados. No los visitaban ni los
apoyaban econémicamente para pagar el arriendo de la habitaciéon ni para comprar
alimentos.

Alli permanecerian de no ser por un grupo de profesoras que realizaban una jornada
puerta a puerta en busca de nifios para ser vinculados al sistema educativo. Tras la
denuncia de las docentes, la pareja fue trasladada al centro de proteccién, donde
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permanecen. Entre tanto, la Fiscalia investiga el caso, por lo que sus identidades no son
reveladas.

A estos centros de la capital (son 17 en total), en promedio, llegan cuatro casos diarios de
adultos mayores en busca de proteccién. De acuerdo con la Secretaria Distrital de
Integracion Social, estos sitios atienden a quienes requieren una residencia permanente o
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La mayoria de las veces han sido abandonados o son victimas de maltrato fisico. Eso paso
con dofia Elvira Garzon, de 91 afios.

Sus vecinos y miembros de la junta de accién comunal del barrio Nueva Gloria, en el sur
de la capital, alertaron a las autoridades de los golpes a los que la mujer era sometida por
uno de sus sobrinos con quien vivia.

El ultimo episodio fue el 4 de marzo, cuando, segin le conté a las autoridades la victima,
el joven lleg6 al rancho en el que vivian bajo los efectos del alcohol.

Ella fue llevada al centro de proteccion, y cuando peritos fueron a inspeccionar el lugar en
el que vivia, encontraron que el rancho habia sido quemado.

Eso obligd a que dofia Elvira optara por quedarse en un centro de atencién, donde adn
permanece. “Era brusco, grosero y humillante conmigo. Con sus actos demostré que me
crefa poca cosa. El se crefa mas importante que yo”, cuenta.

Se investiga quién y por qué quemaron la casa, que dofia Elvira espera que pueda ser
reconstruida. Para eso sus vecinos realizaron una recolecta.

Ella cuenta que nacié en Utica, Cundinamarca, y que llegé a Bogotd cuando apenas era
una nifia. Nunca se cas6 ni tuvo hijos, por lo que, relata, solia vivir sola en el rancho que
habfa logrado construir. Recuerda que un dia, uno de sus sobrinos llegé pidiéndole ayuda
y un lugar para vivir. Asi, sus dias pasaron de ser tranquilos a una pesadilla de la que,
confiesa, alin no se recupera.

Hoy, comparte su historia con otros adultos mayores que, como ella, han sido
maltratados.

KAREN BOHORQUEZ CONTRERAS
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