
 

Se inicia campaña para prevenir embarazos entre adolescentes 
 
SUMARIO: Los mensajes transmitidos fueron hechos por los mismos 
jóvenes, durante actividades llevadas a cabo con ellos en diez ciudades del 
país. 
 
#YoCuidoMiFuturo En lugar de embarazo, mis sueños. Así se llama la campaña lanzada 

por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y Profamilia, con la que se busca 

prevenir el embarazo entre menores de edad y crear conciencia sobre la importancia de 

darles prioridad a otros proyectos de vida. 

La directora del ICBF, Cristina Plazas, recordó que en Colombia se registra, en promedio, 

el nacimiento diario de 408 niños cuyos padres están entre los 10 y los 19 años (cerca de 

149.000 al año). De ese total, 6.512 correspondieron a madres menores de 14 años. 

“El embarazo adolescente –señaló Plazas– es causa y consecuencia de las más grandes 

inequidades de la sociedad. Trabajar en su prevención es una de las prioridades del 

Gobierno Nacional, y requiere la participación de la sociedad”. 

El objetivo de la campaña es que los papás sean impulsores en el diálogo alrededor de la 

sexualidad y guíen a sus hijos en el desarrollo de un proyecto de vida. A los adolescentes 

se les llama a fijarse metas y a cuidar sus decisiones. 

Marta Elena Royo, directora ejecutiva de Profamilia, explicó que a diferencia de otras 

campañas sobre este tema, los mensajes de #YoCuidoMiFuturo fueron construidos por 

los mismos jóvenes, durante consultas, talleres y actividades llevadas a cabo con ellos en 

diez ciudades del país. 

“Los técnicos y expertos que siempre estructuran mensajes que hablan de riesgo, de 

peligro; la que presentamos motiva a los adolescentes a hacer lo que hacen los 

adolescentes: vivir, soñar, ser felices, en lugar de embarcarse en eventos para los que no 

están preparados, como un embarazo”, explica Royo. 

La campaña invita a niños y jóvenes a usar el morral adelante, como símbolo de 

compromiso con la planeación del futuro. 



 

“Debemos –agregó la directora del ICBF– comprender que las adolescentes corren un 

altísimo riesgo para su salud al quedar embarazadas y, muchas veces al igual que sus 

parejas, ven truncado su futuro”. 

Las niñas en estas condiciones también se exponen a la deserción escolar, a la 

discriminación en contextos educativos, familiares y sociales; a la vinculación temprana 

al mercado laboral (particularmente a cadenas productivas de subempleo u otras formas 

inestables de relación laboral) y a un aumento de tensión en el núcleo familiar. 

Según el ICBF, se han adelantado acciones de sensibilización en eventos masivos como la 

Carrera de la Mujer, la Carrera Zombie, el Concurso Nacional de Belleza y activaciones en 

los municipios de Paz de Ariporo (Casanare) y Valledupar (Cesar). En los departamentos 

de Caquetá, Chocó, Magdalena, Norte de Santander, Cesar, La Guajira, Cundinamarca, 

Cauca, Meta, Risaralda, Antioquia y Valle se ha involucrado a estudiantes en actividades 

enmarcadas en la prevención de embarazo adolescente. 
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