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Aclare sus dudas sobre los efectos de las carnes y embutidos en la salud

Especial para El Pais

Desde que la Organizacién Mundial de la Salud, OMS, advirtié que el consumo excesivo
de carnes y embutidos es potencialmente cancerigeno, hay revuelo general, pues nadie
esta eximido de necesidades basicas como la alimentacién y la salud.

El debate empezd el lunes pasado, cuando la Agencia Internacional para la Investigacion
del Cancer (IARC, por sus siglas en inglés), dependiente de la OMS, incluyd el consumo
excesivo de carnes procesadas, como embutidos o fiambres, en el Grupo 1 de riesgo de
contraer cancer, principalmente colorrectal. Categoria a la que pertenecen también el
tabaco o el amianto, aunque aclar6 que “no significa que sean igual de peligrosos”.

Y el consumo excesivo de carnes rojas -incluyendo vacuna, porcina y ovina-, fue
integrado al Grupo 2A, como “probablemente cancerigenas”. Para resolver las
inquietudes de los lectores al respecto, El Pais contacté al médico cirujano Julio Calonje
Daly, egresado de la Universidad del Valle; especialista en medicina biolégica en
Alemania; en dieta cruda del Instituto Hipocrates de Estados Unidos y en nutricion
ortomolecular en Brasil.

;Qué opina del pronunciamiento de la OMS sobre el riesgo cancerigeno de los embutidos
y de la carne?

Mi opinién es que los que venimos molestando hace tantos afios, advirtiendo que comer
carne y embutidos no es tan sano, no estdbamos locos. Es una valoracién cientifica de una
institucion muy seria como es la OMS, a través de la Agencia Internacional de
Investigacion sobre Cancer.

(Coémo determinaron el riesgo cancerigeno de estos alimentos?

Ellos dividieron el estudio en dos partes: uno sobre carnes procesadas, como salchichas,
tocineta, mortadela, jamones, salamis y todo tipo de embutidos, que se bas6 en 400
estudios epidemioldgicos. La parte que sefiala que las carnes rojas pueden producir
algin tipo de cancer se basa en 300 estudios epidemioldgicos. Son  mas de 700
investigaciones que lo soportan, o sea que tiene mucha contundencia.

;Cudl es el mas contundente?



Sala de

w4 Universidad del Valle

Facultad de Salud - Grupo de Comunicaciones

Prensa

Ellos no hicieron un estudio propio, probablemente fue un metaandlisis en el que
revisaron muchas investigaciones y concluyeron eso. Por ejemplo, en el libro del Estudio
China, de Colin Campbell -el mas completo sobre nutricion en el mundo-, el autor
muestra estadisticas donde es claro que en los paises donde hay mas consumo de carne
de vaca es donde hay mas cancer de colon.

({Qué contienen los embutidos que los hace tan peligrosos?

Primero, los nitratos o sales nitrogenadas. Es de las sustancias mas toxicas que contiene
un embutido, porque al entrar al organismo humano se transforman en nitrosaminas, una
de las sustancias mas cancerigenas, porque causan dafio en el nicleo de la célula, en el
ADN. Y eso se sabe hace muchisimos afnos, mas de 40.

;Qué funcién tienen los nitratos en carnes embutidas?

Los industriales del procesamiento de carnes y los carniceros les agregan estas sales de
nitrato porque hacen que la carne se vea mas bonita, que coja un color rojo que la hace
mas provocativa, apetitosa. Asi la gente la compra mas facil. Es un tema de puro
marketing publicitario.

Si se cocinan, ;se reducen riesgos?

Al contrario, se producen mas sustancias toxicas para el organismo. Es mucho peor. Un
pedazo de carne contiene mas de 900 sustancias toxicas. Si el ganado ha recibido
antibioticos, vacunas, hormonas, como se hace en Estados Unidos, y los metales pesados
que toma del agua y del medio ambiente, todo eso se acumula por afios en sus tejidos
adiposos (grasa).

;Qué efectos producen al entrar en el organismo humano?

Cuando esa carne entra en el cuerpo y empieza a degradarse, se producen muchisimas
sustancias toxicas mas. Por ejemplo, el indol, la cadaverina, el escatol, que ya las trae la
carne, pero en el organismo se multiplican por accién de las bacterias que hay en el tubo
digestivo.

;Qué tipos de cancer pueden causar?

Este informe menciona tres tipos de cancer: el colorrectal (colon y recto), de préostatay de
pancreas. En el colorrectal es contundente en decir que hay una relaciéon entre consumir
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carne roja -sea de oveja, cerdo, res, caballo o ternero- con este tipo de cancer. En los
otros, el de pancreas y prostata, establece que hay una asociacién, pero no tan
contundente.

La mayoria de la gente consume carne y embutidos, ;por qué a unos les da cancer y a
otros no?

Esa es una muy buena pregunta. No podemos ver el problema de una manera
reduccionista y tampoco es sano decir que solo los alimentos producen cancer. Esta
enfermedad tiene multiples origenes: la genética puede ser una causa fuerte, pero
también inciden factores emocionales y ambientales. Lo Gnico que podria decir es que
uno en vida hace muchos canceres y se encarga de reducirlos.

;Como contrarrestar la accion de las sustancias nocivas de las carnes?

Lo que ayuda mas a proteger es comer alimentos ricos en antioxidantes, todo el mundo
vegetal y los fermentados. Si una persona come carne, pero si le agrega romero, tomillo,
orégano, ajo, que son fitoquimicos que evitan la oxidacidén, entonces esa persona
produce basura, pero tiene sustancias que le ayudan a limpiar esa basura.

Si le quitan los nitratos a los embutidos, ;dejarian de ser nocivos?

No. Las mismas bacterias y sustancias que trae la carne de la que estan hechos los hacen
dafiinos porque la carne es un alimento en proceso de pudricién. O sino cree, deje un
pedazo de carne en un meson durante 24 horas a ver qué pasa.

;Qué otras sustancias tienen las carnes industrializadas?

Saborizantes, colorantes. Hay jamones que se venden en el mercado colombiano con
sabor artificial a jamén. Dafnan mucho porque se comportan como perturbadores
endocrinos, alteradores en el cerebro, donde producen reacciones y si hacen dafio en el
ADN de una sola célula, ya esta haciendo dafio en el cuerpo.

¢Y la carne no procesada también tiene sustancias quimicas nocivas?

La carne contiene dioxinas, una sustancia clorada que puede causar cancer en las
personas y que se da en la produccién industrial o esta en el ambiente. Pero los metales
pesados afectan también a los animales. El arsénico, un metal pesado bravisimo, pero
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también el plomo y el mercurio, que lo toman del agua, el aire o su alimentacién. El
aluminio esta asociado a Alzheimer y Parkinson.

;Qué otra evidencia cientifica hay?

De acuerdo con la Academia Nacional de Ciencias de Estados Unidos, el alimento mas
toxico y de riesgo para causar enfermedades degenerativas, es la carne de vaca porque
es la que mas tiene toxinas y mas pesticidas, que son organofosforados, organoclorados,
etc. —algo asi como el veneno para matar cucarachas- que se utilizan en la industria
agricultura, pero terminan en la carne de las vacas.

Vejez

La carne en el organismo produce un efecto de disbiosis, dice el médico Calonje, que
afecta la flora bacteriana buena que ayuda a mantener el organismo sano. Ese es el
primer dafio. En consecuencia, altera la autorregulacion del cuerpo a través de las
bacterias que tiene parala produccién de sustancias esenciales para la salud.

Por ejemplo, la vitamina K que genera el cuerpo la producen sus propias bacterias.

La proteccion contra las alergias e infecciones de la piel se produce por el manto acido
que generan las bacterias. O el Bacilo de Doderlein, que genera un medio acido en la
vagina para evitar las infecciones vaginales, pero la carne ayuda a matar estas bacterias
buenas.

Y la toxicidad en el cuerpo, pues lo va a envejecer mas rapido.
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