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Alquiler de jeringas, rutina de riesgo en barrio del centro de Cali

Esta practica de varios consumidores en Sucre puso a pensar a las autoridades de
salud.

Qué es lo que pasa Dios, qué estd pasando, sé que todos los dias nos seguimos
maltratando..., el basuco y el H en el Sucre estan matando...

La melodia que ‘Nifio Wei’ canta entre muecas de dolor, sonrisas y desvarios, recorre las
aceras que se encuentran en la calle 18 con carrera 14 sin que inmute a ninguno de los
seres que al igual que él pululan con la tarde en esta esquina del barrio Sucre, la ‘esquina
del H’, en pleno centro de Cali. Todos buscan lo mismo: heroina, algunos quieren un
‘balazo’ (inhalada) y otros una ‘bolsa’ (inyectada).

Flaco y con la huella en su piel de dos décadas de calle y drogas, Weimar Dinas, el
tejadefio que le saca notas a la tragedia que reconoce en su vida, busca asi menguar la
enfermedad que, dice, lo persigue desde los 12 afios. “Fue cuando mi papa falleci6 y la
vida tom6 otro rumbo. Esta es una enfermedad de por vida. La heroina es el infierno”,
dice el cantautor, quien confiesa en su andar que mantiene ‘coliquiado’, una combinacién
de espasmos, temblores, llanto y dolor en los huesos.

Pero asegura es un dolor producto de su fuerza de voluntad. Antes se ‘chutaba’
(inyectarse) cuatro o cinco veces, pero ahora lo hace dos veces al dia. Y entre una y otra
se queda mudo, como un acto de contricidn.

“Le dirfa a la juventud que nunca pruebe la heroina, se van a quedar en un callejon sin
salida”, explica sobre la adiccién que le obliga a buscar cada dia 10 mil pesos con los que
compra dos gramos de heroina, el inico propdsito de su vida. De como ese diablo entra
por sus venas no habla.

‘Wei’, quien canta a sus compaifieros de andén Sucre, mientras se pierde entre el barullo
de la calle, la promocién de ‘balazos’ y los pitos, dice que “ojala entiendan que la familia
los espera. La crisis pasa tarde o temprano y van a querer vivir porque los suefios no se
han acabado, solo han sido interrumpidos”.



Sala de

W4 Universidad del Valle

Facultad de Salud - Grupo de Comunicaciones

Prensa

Pero no es facil, dice Jhon Freddy, de 22 afios, para quien hace siete afios una tarde de
ocio con sus amigos del barrio La Selva y cinco miligramos de heroina quemada sobre
aluminio se convirtieron en su pasaporte a la desgracia. Ahora se inyecta 10 u 11 veces,
cuando el cartén y el papel solo dan para pequenas dosis. En dias buenos son 4 o 5
chuzones.

Bajo el efecto de sedacidn la vida pasa por sus negros ojos. Los estudios hasta noveno, la
mecanica automotriz que aprendid en el Sena, la nostalgia de no poder ver a su abuela
porque los tios no dejan que se acercarse a la casa.

“Cuando mi familia se dio cuenta llevaba tres afios consumiendo. No he podido volver.
Entonces llegué aca, pero espero salir pronto”, dice, y muestra el rastro de miles de
piquetes en sus brazos curtidos.

Jhon Fredy duerme cerca de la ‘esquina del H'.

Cuenta que una division en el ‘Muro’, una calle a dos cuadras de alli y que desde los afios
90 ha sido el punto para conseguir heroina en la ciudad, ahora solo permite que
permanezcan quienes piden ‘balazos’ por 500 pesos. A los que se inyectan los corrieron al
andén de la carrera 14 porque “no quieren enfermedades”.

Es que las jeringas, mas importantes que la comida en este sector rodeado de bodegas,
inquilinatos y amoblados, se consiguen nuevas en 500 pesos, pero los que no retinen lo
suficiente las alquilan por 100 o 300 pesos. El resto es encontrar una como sea, tirada en
la calle, prestada o toca quitarsela al que en medio de un viaje la descuide. También son
‘tesoros’ para los que las guardan en el bolsillo por dias.

Y fue esa rutina en medio del drama que viven cientos de calefios consumidores de
heroina lo que llev6 al padre José Gonzalez, Vicario y lider de los Samaritanos de la Calle,
a plantear ante el Ministerio de Justicia la necesidad de que en Cali, en esa esquina, la
Unica en la que segun los consumidores se consigue esa droga, se adelante un programa
que mitigue el riesgo de contagio de enfermedades como VIH y hepatitis.

En sus tardes de intervenciéon voluntarios del Centro Escucha de Samaritanos, que
interactian al menos con 70 de estos chicos entre 15 y 20 afios, han podido detectar la
practica.
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“De dos males el menor. Si consumen, pues que no se vayan a infectar. Son personas que
no tienen normas de higiene, son habitantes de calle. A lo mejor no se puede evitar que
consuman, pero si hacer algo para que no empeore su calidad de vida y no se contagien
de enfermedades”, dice el padre José.

La oportunidad -agrega- es la Ley 1641, que plantea derechos para habitantes de calle,
“no se trata de darles el producto ‘chiviado’ que consumen, pero al darle las jeringas
tendran la posibilidad de no contagiarse. Una persona que esté prendida y quiere una
dosis, usa la jeringa que esté en el piso o la alquila”.

Por eso se sobrecoge al ver cada vez mas jovenes, bachilleres y profesionales en esa
condicién, ver a jovencitas que se han sumado a un problema que crece silencioso en la
ciudad. “En 1993 cuando empezé a evidenciarse el consumo en Sucre, era un 7 por ciento
de mujeres consumidoras, ahora puede llegar a un 23 por ciento. Es necesario intervenir,
pero no para atomizar el problema sino para buscar solucion”, dice.

Un calculo de cuantos consumidores de heroina hay en Cali es imposible. Por la ‘esquina
del H’, senalan los mas osados, unas 500 personas circulan a diario en busca de una dosis.
Estan los que merodean con sus costales, pero también los carros lujosos con jovencitas
hermosas o jévenes bien puestos que quieren un ‘pase’.

Martha Paredes, directora Estratégica y Analisis del Ministerio de Justicia, dice que Cali
quiere ver como se interviene en el tema del alquiler de jeringas y se explora la
posibilidad de entregar kits. “En Pereira, un esfuerzo de organizaciones sociales y el
municipio ha avanzado en el proceso. Se quiere entrar a Cali porque en la ciudad esta
problematica es complicada”.

Es que la situaciéon genera inquietud en el Valle donde la prevalencia de consumo de
sustancias ilicitas va en aumento. El departamento ocupa el quinto lugar en consumo de
drogas en el pafs.

El secretario de Salud del Valle, Fernando Gutiérrez, dice que el tema de jeringas
preocupa y se ha planteado en el trabajo que se adelanta para definir una politica publica
integral hacia la reduccion del consumo y el control de oferta de sustancias psicoactivas.

De hecho, serd uno de los puntos a definir en el préximo Consejo Departamental de
Estupefacientes. “Uno de los elementos que venimos discutiendo es poder entrarle a las
persona drogadictas para que empiecen el manejo de medidas sanitarias e higiénicas.
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Esperamos conocer CAMBIE, que se realiza en Risaralda y ha sido muy positivo con
consumidores de heroina, y mirar si es posible su implementacién”, dice Gutiérrez, quien
precisa que la propuesta es poder aplicar pilotos en el barrio Sucre, en Cali, y Yumbo, en
la zona de discotecas.

Entre tanto, para heroin6manos como Weimar, John Fredy, Pedro, Juan Camilo y rostros
anénimos que se acercan a preguntar qué estan dando en la ‘esquina del H’, recibir
jeringas limpias puede ser una alternativa bonita que les ayudaria a esquivar otros males
mientras salen del infierno.

El tema es complejo y debe ser bien analizado, dice toxic6logo

A comienzo de los afios 90 un incidente sacudi6 el sistema de salud de Cali, pero pas6
inadvertido para la ciudad; 40 intoxicados y 7 muertos dej6 una rumba en el barrio Sucre,
pues lo que pensaban que era ‘Perica’ termin6 siendo heroina.

El recuerdo viene a la mente del toxicdlogo Jorge Quifiénez, veterano de estas lides, para
quien la idea de implementar en Sucre un programa para intercambio de jeringas con los
consumidores de heroina, debe ser bien estudiada y establecer si la sociedad esta
preparada. “En Cali el consumo de heroina es distinto al del resto del mundo. La heroina
bajo por rios y a bajo costo, la mayoria la consume inhalada”, advierte.

“Este es un tema complejo. Hay personas que rechazan cualquier auxilio a una persona
que ha caido en el consumo, una visiéon que ha dificultado la atencién a esta poblacion.
Hay experiencias en Canada y en algunos paises nérdicos, aun asi los cuadros son
dolorosos”.

CAMBIE, alternativa que rueda en Pereira

A las 12:30 del dia la van, de color blanco con la imagen de una jeringa, empieza el
recorrido por el centro de Pereira. La cita es con 250 adictos a heroina que llegan por el
kit (jeringa, isopaiiil, agua, cura y cazoleta), con el que se busca sean menos vulnerables al
VIH, la hepatitis y otros males. La ruta atraviesa el viaducto y llega hacia Dos Quebradas,
donde otros 650 los esperan.

Se trata de CAMBIE (Acceso a material higiénico de inyeccién), que nacié con 70
consumidores y hoy es una alternativa para contrarrestar contagios.
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Fueron la Corporacién Accién Técnica Social, la Fundaciéon Temérides con aportes de
Open Society Foundations, los que en abril del 2014 comenzaron el piloto, que recibi6
ayudas de otras Ong y del que es coparticipe la secretaria de Salud de Pereira.

La coordinadora de la Mesa de Salud Mental, Viviana Restrepo, dice que se puso en
contexto la problematica y fue urgente poner en practica el proyecto. “El intercambio de
material higiénico ha sido valioso no solo con los usuarios directos que devuelven las
jeringas usadas sino con la comunidad. Es un importante programa de mitigaciéon con
habitantes de calle”, agrega Restrepo.

En un afio se han entregado 37.465 paquetes de inyeccion y se han recogido 21.618
jeringas utilizadas.

Se requiere de un programa integral

Para Delia Hernandez, directora del Centro de Rehabilitacién Fundar del Valle, el manejo
integral con consumidores de drogas inyectadas como la heroina, es clave.

“En el pais hay programas de intercambio de material higiénico muy utiles, pero estas
personas deben estar vinculadas a otras ofertas. Que puedan saber que es posible salir de
ahi, tener opcién de terapias, de hospitalizarse, que mire la vida de otra manera. Que el
placer no lo busque solo en la sustancia”, dice.

Recuerda que desde hace un afio Fundar adelanta un piloto de Bajo Umbral, que atienden
a quien quiera ingresar (unas 20 personas). Alli, ingresan, son evaluados por un
psiquiatra porque hay adiciones que se acompafian de otros trastornos mentales, son
valorados por médicos para descartar enfermedades y reciben terapia psicoldgica. Ya hay
algunos hasta con 10 meses de abstinencia.
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