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GenOmica: la medicina del futuro

Es un hecho: la revolucion de la medicina estd en marcha, pero no se trata de armas
convencionales. El enemigo es la enfermedad y la batalla serd dada desde el mismo
corazén del genoma humano. Tecnologia al servicio de la vida, basada en el
funcionamiento de los genes y las moléculas que forman las células. Como afirma el
médico y cientifico norteamericano Eric Topol: “La medicina estd a punto de tener la
mayor reorganizacion de la historia”.

En la nueva sede de Imbanaco, gris, majestuosa, aséptica y un poco intimidante, nos
reunimos con los doctores Héctor Raul Echavarria y Fabidn Carrillo, autores de los
innovadores articulos ‘Una nueva era en la medicina Virtual y Molecular’, escritos con
rigor, conocimiento y bases sélidas, dirigidos a médicos, estudiantes de medicina,
directores de clinicas y hospitales y al lector corriente. Lenguaje claro y entendible
inclusive para neéfitos(as) como las que hacemos el reportaje.

Hablar de Héctor Raul Echavarria Abad es imposible sin recordar a su padre Raul
Echavarria Barrientos, primer periodista asesinado por sicarios del narcotrafico. Un afio
después caeria Guillermo Cano y sucesivamente, hasta hoy, otros arropados por
rampante impunidad.

Su paso por El Colombiano, Diario del Pacifico, El Siglo, El Pais, Occidente, dejaron huella
de periodismo coherente, sobrio, digno, valiente. La vispera de su asesinato habia escrito
un articulo titulado ‘Narcotrafico y pena de muerte’.

Dos sicarios en moto lo aguardaban esa tarde del 27 de septiembre en la puerta de su
casa. Llegé en un carro del peridédico, acompafiado de un fotégrafo y el conductor.

Al descender del automovil, dos balas certeras se incrustaron en su cerebro. Los
esfuerzos de los especialistas y de su hijo Héctor Raul, quien ejercia en el HUV por salvar
a su padre, fueron vanos. La investigacion fue archivada, y la impunidad inici6 su reinado
en Colombia.

Héctor Ratl lleva en su genoma los rasgos fisicos de su padre. Nos recibe con su batin de
trajin hospitalario en la Unidad de Endoscopias de Imbanaco. Ha vivido momentos claves
en la historia médica de Cali. Estuvo presente en los primeros afios del HUV, fue uno de
los fundadores de DIME y del Valle del Lili y recientemente se vinculé a Imbanaco. Su
profesion es su pasién pero no ha dejado la docencia y el estudio. Su afan investigador,
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con el apoyo del bidlogo y Doctor en Ciencias Farmacéuticas de la Nacional Fabian
Carrillo, han hecho posible que esta revolucién médica sea difundida sin intereses
protagoénicos. Ambos saben que cambiard parametros, tendrd opositores, discusiones
éticas, pero estan seguros que esta batalla no dejard muertos sino que salvara y
prolongara vidas.

Patologia molecular

Doctor Echavarria, ;c6mo se inicié en la investigacion genética, si su campo es la
gastroenterologia?

No tengo ninglin entrenamiento en genética, que ahora tiene un término distinto:
Genomica. Todo comenzé con el patdlogo calefio, Rafael Cabal, un amigo de
infancia, quien se fue a estudiar medicina a Medellin y luego a Estados Unidos. En
2012, con entrenamiento en técnicas de patologia molecular en USA, se vino a trabajar al
Valle del Lili.

Cabal nos propuso a un grupo de gastroenter6logos iniciar estudios genémicos en cancer
de colon. En la primera charla mis colegas y yo no entendimos muy bien. Empecé a
estudiar el tema y entre mas estudiaba, mas ignorante me sentia. Conclui que si no tenia
el contexto histérico, académico, ético y el impacto en la salud de la poblacién, no iba a
poder manejarlo. Como toda la vida he estado en la catedra, comencé a investigar el
tema con rigor universitario, a citar referencias, a organizarlas y cuando ya lo tenia todo
escrito, llegé a mi consultorio Fabian, biélogo de la Universidad Nacional y doctor en
Ciencias Farmacéuticas, a hacerme una consulta y le pedi que me ayudara en la parte
técnica y conceptual.

Doctor Fabian, ;podria explicarnos desde el punto de vista biolégico, el proceso de
las alteraciones celulares?

Las células son estructuras quimicas que se alteran y esas alteraciones se llaman
mutaciones. Una mutacién es capaz de producir un cancer que acaba con el ser humano.
Cuando se conocen dichas alteraciones, sirven para hacer tratamientos y se llaman
marcaciones. La Gendmica tiene mas aplicacién en cancer, donde hay marcadores que te
indican el tipo de tumor, para decidir el medicamento.

Y, ;como se aplican?
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Los métodos de diagndstico molecular se aplican en dos grandes areas, una es la de las
mutaciones en la linea germinal, que es el genoma que se hereda; la otra es el diagndstico
de mutaciones somaticas, que son adquiridas y no heredables.

Medicina preventiva

Segin Echavarria “la genética va a ser la mejor medicina preventiva del futuro”. En
algunos hospitales del mundo, cuando nace un nifio, en los primeros tres dias le toman un
cuadro de su ADN, el cual detecta si tiene una enfermedad congénita. Se puede saber si
hay problemas de metabolismo, y si se manejan adecuadamente se establecen desde
ese instante los factores de riesgo”.

“Las enfermedades originadas en mutaciones somaticas adquiridas incluyen cancer no
hereditario, donde se han logrado avances significativos. En diabetes,
hipertensidon, obesidad, asma, enfermedades mentales, cardiacas y metabdlicas, las
investigaciones aun estan en desarrollo.

“Estamos en el comienzo, pero ha crecido tan vertiginosamente la informacién, que el
desarrollo de la genémica va paralelo al de los computadores. En el foro que se acaba de
realizar en Suiza, el cientifico aleman Kurz Weil lanz6 un libro sobre la Genémica, ‘The
Singularity’, donde sostiene que esta ciencia es la Cuarta Revolucion Industrial.

Resistencia al cambio

(Habra posibilidad de que Colombia vaya al ritmo de las grandes potencias en la
implementacion de la medicina molecular?

Los cambios en medicina tardan mucho, hay que esperar afios para que se generalicen.
Es un proceso politico y cultural, con resistencia al cambio y la educacién, afirma
Echavarria.

“En Colombia, la mayoria de los médicos que dirigen hospitales universitarios y que
manejan recurso humano y en el Ministerio de Salud, no saben qué es lo que esta
pasando. Cuando hicimos Dime, la idea era traer tecnologia, pues nos habiamos quedado
en la Shaio, en la Santa Fe y en la Clinica Soma de Medellin.

“Estdbamos muy lejos del primer mundo. Cuando un rico se enfermaba de algo
importante, tomaba su avién privado y se iba a la Clinica Mayo. El planteamiento de
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Martin Wartenberg era: “Si estas infartado y en 6 horas no te arreglan el problema,
mueres”. Se necesita llegar a tiempo. Y nosotros cerramos esa brecha en este momento,
gracias a Imbanaco y a Valle de Lili.

“La nueva medicina va crear otra brecha. Desde ahora hay que formar grupos de médicos
especializados, médicos genetistas, bidlogos, quimicos, que deberan utilizar métodos e
instrumentos muy costosos, que son muy cambiantes. Imbanaco y Valle del Lili van a ser
las mas adelantadas de la vieja medicina.

Pero cuando decidamos trabajar, habremos perdido un tiempo valiosisimo, porque es lo
que Fabian les estaba explicando acerca de las variedades moleculares de los
canceres, las alteraciones tienen modificaciones de regiones, de etnias, y
debemos estudiar el perfil quimico de nuestras enfermedades. Debemos asociarnos.

(Cuanto invierte el Estado en materia de investigacion biométrica?

La inversion de Colombia y de América Latina en investigacién biométrica no existe. En
los ultimos seis afios hay un ligero aumento en el nimero de patentes aprobadas, siendo
la Universidad Militar Nueva Granada (16 %) y la Universidad del Valle (10 %) las que
obtuvieron el mayor numero de aprobaciones. Corea del Sur con 51 millones de
habitantes e Israel con 8, producen cada uno mas patentes que toda América Latina con
604 millones de habitantes.

El doctor Carlos Cafias ha formado un grupo académico de Medicina Molecular, al que
asisten estudiantes, médicos residentes y yo.

.El grupo de ustedes y otros profesionales, que han hecho el estudio que circula
por hospitales, universidades y redes sociales,no recibe apoyo de la
empresa privada?

“No”, responde Héctor Raul Echavarria, “solo hay grupos apartados que estan haciendo el
esfuerzo para crear conciencia, pero la revolucidn de la genémica no estd en la mente ni
del poder politico ni de la empresa privada. En el estado de Nueva York hay 198
universidades tan importantes como la Rockefeller, y descubrieron que tenian que
asociarse entre ellas y acaban de hacer un gran laboratorio de genémica. En el tercer
mundo cada uno quiere florecer por su lado, y no se dan cuenta que solo a través de la
asociacion entre laboratorios, ciencias basicas, ciencias bioldgicas, instituciones
hospitalarias, saldremos adelante.
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Subiran los costos
.Qué opina del modelo de salud en Colombia, a partir de la Ley 100?

No hay un modelo de salud exitoso. En todas partes estos tienen su crisis. Y hay
quejas comunes. En Canad3 e Inglaterra tienen un sistema de salud socializado, donde las
personas son vistas por un médico general, y las gentes se quejan de que las citas son
demoradas, que no los quieren mandar al especialista y que no les mandan suficientes
examenes, sostiene Echavarria Abad.

“Fui médico residente de HUV en la época en que no existia la Ley 100", confiesa Héctor
Raul, “y vi como la poblacién sufria por la atenciéon. En el Valle del Lili atendian
campesinos con enfermedades complejisimas y en el Hospital Universitario, a
personas con enfermedades comunes se demoraban 3 o 4 dias en operarlas.

Lo malo de la Ley 100 no es la cobertura, sino la falta de recursos para atender a
toda esa poblaciodn, y la corrupcién de las EPS. ;Qué pasara con la nueva medicina y
los supuestos costos astronémicos que exigen su implementacion?

Tanto el gastroenterélogo como el biélogo, coinciden en que la medicina genémica va a
encarecer los costos hoy desbordados de las medicina publicas en Colombia. Las drogas
biolégicas son muy costosas de investigar y de producir y tienen un mercado pequeiiito.
Hoy se lanza un medicamento para la diabetes Il que no necesita insulina, y el mercado es
descomunal, pero se necesita otro medicamento B para esa diabetes y los costos se
elevan. Ahi entran a jugar los laboratorios multinacionales. Es la peor mafia, dice Héctor
Raul. “mienten, generan sobrecostos y el Estado no ha sido capaz de controlarlos”.
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