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El cancer es tan antiguo como la especie

Se hallé que existe hace 1,7 millones de afios. A pesar de los esfuerzos, atin no se
encuentra cura.

supervivencia, que dependia de cazar para comer y de correr para defenderse de una
naturaleza hostil, se torné improbable, hasta que fallecié6 en medio de un sufrimiento sin
tregua. Esto es lo que pudo haber padecido el hominido que hace 1,7 millones de
afios tuvo un cancer en el pie y cuyo hueso comprometido por la enfermedad fue
encontrado recientemente en una cueva del yacimiento prehistérico de
Swartkrans, cerca de Johannesburgo, en Sudafrica.
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‘U m Aunque joven, el dolor en el borde interno del pie le impedia caminar, al punto de que su
S

Se trata de la evidencia mas antigua de una enfermedad maligna en la especie humana, lo
cual plantea un nuevo punto de analisis sobre esta afeccidn y su evolucion. Entre los
tumores benignos, el mas antiguo hallado en un f6sil humano corresponde a un
neoplasma (crecimiento anormal del tejido) en las vértebras de un nifio
‘Australopithecus sediba’ que vivio hace casi dos millones de afios, procedente de la
cueva Malapa, también en ese pais africano.

Uno de los aspectos mas sorprendentes del reciente hallazgo en Swartkrans es que el
tumor que tenia el bipedo prehistdrico, un osteosarcoma (cancer de las células del
hueso), tiene caracteristicas idénticas a los que se encuentran hoy.

Y es sorprendente porque la medicina moderna ha venido consolidando la idea de que los
canceres y otros tumores en los humanos se relacionan de manera directa con las
condiciones de vida y el ambiente modernos, premisa que se derrumbaria con estos
restos, que nada tienen que ver con las sociedades industriales de hoy.

No en vano Edward Odes, uno de los investigadores de la Universidad de Witwatersrand
que registraron el hallazgo del osteosarcoma fosilizado, dice que “la humanidad esta
luchando contra el cancer desde hace un tiempo mas largo de lo que hasta ahora se
ha supuesto” y Patrick Randolph-Quinney -quien certific6 que dicho tumor es igual a los
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de hoy- asegura que la historia de esta patologia “es muy diferente y mas compleja de lo

que se creia”.

Antes de que estos vestigios de malignidad aparecieran, el tumor mas antiguo del que se
tenia conocimiento databa de 120.000 afios atras. Era una displasia fibrosa en la costilla
de un neandertal encontrado cerca de Zagreb (Croacia) en el 2013. Este tipo de cancer
que afecta los huesos es bastante comun hoy.

En su momento, David Frayer, investigador de la Universidad de Kansas que lidero el
estudio de la costilla, llamé la atencion sobre el hecho de que los neandertales vivian
la mitad de lo que alcanzan los humanos en la actualidad y en ambientes no
contaminados, factores contrarios a las teorias que relacionan el ciAncer con una
vida mas larga y con la industrializacién. Cabe anotar que esta masa costal lanzé el
cancer 100.000 anos atras en la historia, porque hasta la primera década del siglo XXI se
crefa que su aparicion en la gente no tenia mas de 4.000 afios.

Ahora bien, los primeros casos ‘clinicos’ que describen tumores malignos se encontraron
en el papiro de Edwin Smith, un tratado médico encontrado en Egipto que se remonta al
siglo XVII antes de la era cristiana, en el cual se describen ocho casos de cancer de seno
tratados con cauterizacion (destruccion de los tejidos con un elemento caliente). Sin
embargo, el documento aclara que no existe cura contra estos males, lo que permite
inferir que los tratamientos eran paliativos.

En el también egipcio papiro de Ebers (1500 a. C.) hay mas descripciones de lesiones
tumorales en la piel, el estdmago, el Gtero y, quizas, en la glandula tiroides, ademas de
detalles de extirpaciones quirtrgicas de algunas. Pero fue Hipdcrates, en la Grecia del
siglo V a. C., quien -con su teoria de los cuatro humores- acufié el término
‘karkinos’ (cangrejo) para referirse a las tilceras malignas y sin cura, del que se
derivd la palabra cancer. Segin algunos historiadores, la relacion de este concepto con
la enfermedad radica en la similitud, en términos de dureza, entre algunos tumores y los
caparazones del crustaceo. Otros creen que se debe al patrén en que el mal invade los
tejidos, en forma de patas de cangrejo.
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Galeno, el médico griego del siglo II, recomend0 la cauterizacion y la cirugia para las
masas que crecian sin control en el cuerpo. Las llamé oncos, que quiere decir
hinchazén, lo que dio origen a la palabra oncologia (estudio de los tumores).

Los emplastos de Aulo Cornelio Celso y las cirugias del persa Rhazes también demuestran
que el cancer preocup0 a los grandes médicos de la historia antigua, quienes tuvieron que
reconocer que la lucha contra este mal estaba perdida. Bajo esa concepcion, casi hasta el
siglo XVIII los tratamientos para las masas y tumores fueron basicos y limitados a
retirarlos del cuerpo con técnicas muy rudimentarias.

Es de suponer que la ausencia de anestesia y de asepsia hacia que los desenlaces fueran,
en la mayoria de los casos, desastrosos. La extirpacion de un tumor que le ocupaba la
mitad derecha de la caray el cuello a la holandesa Clara Jacobi, en 1689, ha
trascendido como ejemplo de esto. Pero los tumores que no se manifestaban en la
parte exterior del cuerpo solo fueron operados después de que el italiano Giovanni
Morgagni describié la anatomia patolégica gracias a cientos de autopsias, y de que el
cirujano escocés John Hunter retiré algunos con gran precision a mediados del siglo XVIII.
Los primeros hospitales para personas con cancer se abrieron en Francia a finales de ese
siglo, y no para tratarlos, sino porque se consideraba contagioso.

Todo esta en las células

Palos de ciego parece ser el principio con el que se enfrent6 el cancer hasta bien entrado
el siglo XIX, como consecuencia del profundo desconocimiento que se tenia sobre él. El
médico aleman Rudolf Virchow, padre de la patologia celular, rompi6 con este marasmo
con un postulado: “Toda célula proviene de otra célula”. Desde entonces, deslizé por
esa via todos los estudios sobre esta enfermedad. En el siglo XIX, el pat6logo inglés James
Paget descubrid que los tumores podian viajar por la sangre, con lo que se entendid el
fenémeno de la metastasis.

Nace la quimioterapia

Al observar que los soldados expuestos al gas mostaza durante la Segunda Guerra
Mundial disminuian significativamente la linfa, los farmacdélogos norteamericanos
Louis Goodman y Alfred Gilman intuyeron que esta arma quimica podia servir para
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reducir el crecimiento anormal de las células linfaticas, es decir los linfomas, lo que
resulto exitoso.

Sidney Farber, de la Universidad de Harvard, disefi¢ antagonistas del acido f6lico, con lo
que enfrent6 algunas leucemias. Desde entonces, cientos de quimicos se han desarrollado
para tratar muchos tipos de cancer, lo que constituye uno de los grandes avances de la
medicina moderna.

Radioterapia por accidente

Al ver que su piel se habia quemado en experimentos con rayos X para hacerse
radiografias a si mismo, el estadounidense Emil Grubbe consideroé que si un agente
fisico lesionaba las células normales también podia destruir las anormales. El 28 de
enero de 1896 le aplic6 rayos X durante una hora a Rose Lee, una mujer que tenia cancer
de seno, y lo repitié por 17 dias. Finalmente, ella murié por la enfermedad. Este fue
quizas el primer tratamiento documentado de radioterapia, técnica que sigue
evolucionando.

Mas alla del nicleo celular

Con el tiempo se conocid que el cancer es un mal causado por distintos factores que
introducen modificaciones en puntos criticos del genoma. Bert Vogelstein, un
oncologo de Baltimore, fue el primero en plantearlo, en los afios 90, y hoy se sabe que, de
30.000 genes que tienen los humanos, un grupo pequefio tiene la posibilidad de mutar y
enviar instrucciones equivocadas que hacen que las células se multipliquen de manera
descontrolada.

Remedios a la medida

Tras afios de investigacion e innovacidn surgié la inmunoterapia, a finales de la
década de 1990, cuando se aprobaron los primeros anticuerpos monoclonales. Esta
terapia, basada en la produccion de agentes biolégicos que emiten sefiales naturales para
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ayudar al organismo a aumentar su sistema natural de defensas, se volvié una
herramienta valiosa para controlar el crecimiento tumoral de muchos 6rganos.

U m Los avances en genética, genémica (conjunto de ciencias que estudian la estructura
C genética) y protedmica (grupo de ciencias que se ocupan de las proteinas) y el desarrollo
‘U de nuevas tecnologias han permitido igualar un poco la batalla, al punto de que hoy se
— m habla de medicina personalizada. Son métodos diagnésticos y de tratamiento a la
rU - medida de cada paciente, con los que se obtienen mejores resultados y se conocen
a previamente las respuestas a dicho tratamiento. Incluso se puede predecir si las
m personas desarrollaran tumores.

Con todo, el cancer esta ahi. Pero la pelea ha dejado varios triunfos. Por ejemplo, hay
tumores que se previenen controlando factores de riesgo y muchos se pueden
curar si se diagnostican de forma temprana. Mientras que en 1970 una de cada tres
personas diagnosticadas alcanzaba a vivir cinco afnos o mas, hoy lo logra la mitad.

Seguimos sin erradicarlo

Aunque se va por buen camino, la pregunta sigue siendo la misma: ;por qué el cancer no
tiene curay sigue siendo el mismo de hace millones de afios? El genetista Gonzalo
Guevara responde que el cancer es propio de las estructuras biologicas multicelulares,
que son la base inmodificable de los seres vivos.

“Las especies pueden evolucionar, pero la estructura multicelular que organiza tejidos y
6rganos es la misma. Por eso no es raro que los tumores tengan millones de afios y
los individuos parezcan distintos”, dice.

De hecho, el cancer no es exclusivo de los humanos, sostiene el experto; también existe en
otros animales y en plantas, con mecanismos de manifestacién infinitamente variables.
Por ejemplo, “el elefante es un organismo pluricelular, pero solo el 5 por ciento muere
por tumores malignos, frente al 25 por ciento de los humanos, lo que demuestra que la
naturaleza tiene elementos para protegerse contra esta enfermedad”, sefiala Guevara.

Se ha descubierto que, ademas de los elefantes, otros animales tienen una especie de
alarmas que detectan las células dafiadas y hacen que se reparen o que no se
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multipliquen. Esto, al parecer, es producto de la ebullicion de los mecanismos de
adaptacion que velan por conservar a los individuos y a su especie.

“Los humanos somos tinicos como especie en el sentido en que evolucionamos de
una manera muy rapida, en un tiempo muy corto”, le dijo a la BBC Mel Greaves,
cientifico del Instituto para la Investigacion del Cancer de Londres.

Segun él, el éxito de la evolucion se juzga a partir de cuanta descendencia se dejay no de
cuanto tiempo se vive. No obstante, los humanos tienen una expectativa de vida muy por
encima de su edad reproductiva, por lo que -desde el punto de vista de la adaptaciéon- en
la vejez no hay mucha presion bioldgica para protegerse del cancer. En otras
palabras, el organismo no se esfuerza por desarrollar mejores formas de defensa. Para la
muestra esta que “en términos de los mecanismos adaptativos contra la
transformacion de las células, tenemos los mismos que los chimpancés -que viven
menos que nosotros-, pero desarrollamos mas cancer que ellos”, explica Greaves.

Si bien parece que el cancer, con sus mas de 200 formas, es como un precio que los
humanos deben pagar por tomar la ruta de la evoluciéon -que nos condujo al ‘Homo
sapiens’ de hoy-, todo lo anterior demuestra que la humanidad siempre se ha esforzado
por vencerlo. Y si 8,2 millones de muertes anuales por su culpa pueden dejar
entrever que la guerra se esta perdiendo, las victimas podrian ser el doble si no se
hubiera avanzado. Mas que nunca, el panorama es esperanzador y lo mas seguro es que
en un millén de afios, cuando salgan a la luz los fésiles de lo que seremos en un futuro no
muy lejano, seguramente estos estaran libres del osteosarcoma que no dejaba caminar a
nuestro pariente sudafricano.
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