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Deteccion temprana de VIH sigue en deuda

Pacientes se quejan por brechas en atencion y especialistas reconocen falencias en
el diagnéstico.

Quindio, Cartagena y Barranquilla son los lugares con mayor tasa de VIH/Sida en
Colombia, segtn el balance de la situacion de la epidemia que entregé el Ministerio de
Salud, en coincidencia con el dia mundial de la lucha contra la enfermedad.

El informe que se publica anualmente sirve para dibujar la situacidn del virus y para dejar
en evidencia los avances o retrocesos del Estado frente a esta enfermedad. En ese sentido,
da cuenta de que en el 2015 se notificaron en el pais 11.414 casos nuevos de VIH/Sida,
frente a los 10.094 del 2014.

De acuerdo con el documento y la lista de casos nuevos que elabora el Instituto Nacional
de Salud, con base en el Sistema de Vigilancia en Salud Publica, Quindio, Cartagenay
Barranquilla mostraron en el 2015 tasas de 56,1, 47,2 y 46,6, respectivamente, por cada
100.000 habitantes, duplicando el promedio nacional que esta en 23,7.

Hernando Nieto, presidente de la Sociedad Colombiana de Salud Publica, explica que
Quindio, un departamento de poco mas de medio millén de habitantes, puede encabezar
el listado de lugares con mayores tasas de incidencias, entre otras, por falencias en los
servicios de acceso a la salud, en educacion sexual, acceso a preservativos, temas de
desplazamiento y, especialmente, auge de la prostitucidn.

“Lo que pasa en este departamento es una alerta porque las dindmicas poblacionales
estan influyendo en la calidad de los programas”, senala.

En Cartagena las cifras de transmision se mantienen arriba, con 466 casos adquiridos por
via sexual el afio pasado. Una problematica en la que el principal responsable es el
turismo sexual, asegura Nieto.

En el escalafén presentado por el MinSalud preocupa Bogotd, pues la capital esta por
encima del promedio nacional con una tasa de 26 casos por cada 100.000 habitantes, a
pesar de contar con las mejores condiciones sanitarias del pais, de tener una
infraestructura hospitalaria y asistencial con mas desarrollo, una cobertura en salud mas
inclinada hacia el régimen contributivo (mas del 80 por ciento con respecto al
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subsidiado) y, en teoria, unas politicas de promocién y prevenciéon con mayor facilidad de
impacto.

“Si bien no esta puntuando, esta por encima del nivel nacional, ahi influye, claro est3, la
cantidad de poblacidn de la capital”, argumenta Nieto.

Si se miran los casos nuevos absolutos registrados por transmision via sexual, es
justamente Bogota la que lidera el listado, con 2047, seguido de Antioquia (1664) y Valle
(1318).

Asiy todo, el informe del Ministerio resalta que Colombia, al igual que el resto de
Latinoamérica, se mantiene con niveles bajos de prevalencia. En el territorio nacional el
VIH persiste concentrado en poblaciones de mayor vulnerabilidad, como hombres que
tienen relaciones sexuales con personas del mismo sexo y mujeres transgénero, aunque
las mujeres jovenes son es un segmento creciente de infeccion.

En cuanto a las caracteristicas de los nuevos portadores en el 2015, 76,8 por ciento son
hombres y el 23,2 mujeres; y el grupo poblacional mas afectado es el de 25 a 34 afios con
34,6 por ciento, seguido por el grupo de 15 a 24 afios con 22,6.

Las sombras

En lo sefialado por el Ministerio, se reconoce que existe en el pais “una gran brecha en el
diagnéstico”. No en vano, se estima que pueden existir mas de 40.000 personas portando
el virus, que no han sido identificadas segun el dltimo boletin epidemiolégico.

En este sentido el MinSalud centra la mirada en esta poblacidn porque al diagnosticar el
virus de forma temprana el paciente puede acceder pronto al tratamiento y “tiene
mayores posibilidades de sobrevivir, logra cargas virales indetectables y la posibilidad de
transmitir el virus es menor, sin que esto implique que pueda dejar de usar los
preservativos”, dice el boletin.

Por otro lado, el Ministerio destaca los logros de la resolucion 2338 de 2013, que les
permite a médicos, enfermeras y auxiliares de enfermeria realizar pruebas rapidas para
el VIH en el consultorio sin acceder a examenes de laboratorio que pueden tomar mas
tiempo.
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Pese a estos esfuerzos, los pacientes en Colombia, cobijados en la Red de Organizaciones
con Trabajo en VIH, responden que hay un déficit de atencion por parte del Estado. En un
comunicado, afirman que la situacion de la respuesta a la enfermedad es critica y por eso
exigen una estrategia coherente de salud y un incremento del presupuesto contra este
virus.

Aunque resaltan que mas de 20 millones de vidas se hayan salvado en el mundo gracias al
acceso a los medicamentos antirretrovirales en 35 afios de la epidemia, sostienen que el
Ministerio de Salud ha sido “incapaz de desarrollar politicas y programas de prevenciéon y
atencion efectivos demostrado en el aumento de prevalencias en grupos clave, y las
barreras de acceso a la atencion de las personas que viven con el virus”.

Miguel Angel Barriga Talero, director de la corporacién Red Somos-Red Colombiana de
Personas Viviendo con VIH, asegura que son tres las brechas en el acceso a la atencidn. La
primera de ellas esta en el diagnostico, pues, seguin dice, el sistema de salud no esta
siendo efectivo en la respuesta y cuatro de cada 10 personas con el virus no conocen su
condicidn, esto citando cifras oficiales.

“No hay acceso facil a la prueba y hay un evidente tema de estigma y
discriminacion”, sefiala.

Por otra parte, Barriga menciona que hay en el pais un alto porcentaje de pacientes que
no estan siendo tratados y estan condenados a desarrollar el Sida.

“La tercera barrera es que miles de personas que son atendidas con los medicamentos
antirretrovirales no tienen controlada la enfermedad porque los medicamentos no son
entregados oportunamente”, agrega.

Lo que dicen los especialistas

El infectélogo José Roberto Tamara, autoridad en el tema de VIH/Sida, reconoce por igual
avances y brechas en la atencion de los pacientes de este mal, teniendo en cuenta el
compromiso del Estado colombiano firmado este afio ante la ONU para tener, al 2020, el
90 por ciento de las personas con el virus diagnosticadas, el 90 por ciento de ellas
atendidas y el 90 por ciento de esta poblacion en tratamiento antirretroviral con control
indetectable de su carga viral.
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Por una parte, Tamara defiende que la cobertura y el acceso a los tratamientos hoy esta
por encima del 90 por ciento, cuando hace un lustro estaba por el 60. “La mayoria de los
medicamentos hoy estdn en el POS. Ha habido un esfuerzo por parte de las entidades
gubernamentales y de organizaciones como ONUSida para que mejore la cobertura de
atencion”, asegura.

No obstante, cuestiona que Colombia ha fallado en desarrollar campafas para lograr
mayores niveles de diagndstico temprano. “Estamos diagnosticando a los pacientes
tardiamente. Entre otras, deberia haber un incremento de la prueba voluntaria y
concienciar a los jévenes, quienes hoy en dia le estan faltando mucho mas el respeto al
VIH y no estan previniendo enfermedades con el uso del preservativo”, apunta.

Tamara sugiere que las iniciativas amplien su foco de accidn a poblaciones que no son
histéricamente vulnerables al virus.

“Una persona que no es drogadicta, ni Lgbti, pero tiene dos o tres parejas o tiene
relaciones sin preservativo, es un riesgo igual de grande”, concluye.

En ese sentido, el Ministerio de Salud coincide con el especialista y envia un mensaje para
que se use el condon correcta y consistentemente en todas las relaciones sexuales.
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