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En 5 aiios habra mas nifios obesos que desnutridos en el mundo

En América Latina, segin la FAO, este problema mata mas personas que el
narcotrafico.

Tanto la falta de una alimentacién balanceada como el exceso en el consumo de alimentos
procesados son causa de una crisis global de malnutricion, segiin concluyé un estudio del
Imperial College de Londres y la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

En los tultimos 40 afios, el nimero de nifios obesos en el mundo se ha multiplicado por 10,
y, de mantenerse las condiciones actuales, para el 2022 habra mas poblacién infantil y
adolescente con obesidad que desnutrida, calcula el estudio. América Latina no esta
exenta y las alarmas también estan activadas.

Para determinar las tasas de sobrepeso, obesidad y desnutricion en 200 paises entre
1975y 2016, el estudio de la OMS analiz6 los datos de 130 millones de personas mayores
de 5 afios, de las cuales 31,5 millones estan en edades entre los 5 y los 19 afios, y 97,4
millones tienen mas de 20 afios.

Luego de analizar los indices de masa corporal, los investigadores llegaron a la
preocupante conclusiéon de que 124 millones de nifios y jovenes en el mundo tienen
sobrepeso y 192 millones estan desnutridos.

En los ultimos cuatro decenios, las tasas de obesidad en la poblaciéon infantil y
adolescente se han disparado en el planeta, y contindan haciéndolo en los paises de
ingresos medianos y bajos. En los paises de ingresos altos, explico el autor principal del
estudio, Majid Ezzati, estas tasas se han estancado en afios recientes, pero se contintian
manteniendo en niveles inaceptables”.

Para Ezzati, la causa de estos resultados esta directamente relacionada con las politicas y
la comercializacion de alimentos, que han hecho que los alimentos saludables y nutritivos
sean demasiado caros para las familias y las comunidades desfavorecidas.

“Si la tendencia actual no varia, toda una generacién de nifios y adolescentes crecera con
la carga de la obesidad y tendra un riesgo mas elevado de sufrir enfermedades, como la
diabetes”, indico.

Los investigadores recomiendan a los paises mayores esfuerzos para modificar los
factores que aumentan el riesgo de obesidad en nifios y jovenes: “Es preciso reducir el
consumo de alimentos muy elaborados baratos, con alto contenido calérico y bajo valor
nutricional”. También aconseja a los nifios dedicar menos tiempo de ocio a actividades
sedentarias y que incluyen el uso de pantallas: “Para ello, es necesario fomentar la
actividad fisica mediante el deporte y la recreaciéon activa”, concluye.
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En América Latina

La obesidad también preocupa en los paises de América Latina y el Caribe. De acuerdo
con la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), el
sobrepeso, la obesidad y el hambre constituyen un “problema desbocado” en la regidn, y
las enfermedades asociadas a esta situacion, como la hipertension y la diabetes, se han
convertido en la principal causa de muerte.

“La obesidad esta matando a mas personas que el narcotrafico, el crimen, la violencia y
los conflictos en nuestra region”, subraya la FAO, basada en el informe ‘Panorama de la
seguridad alimentaria y nutricional en América Latina y el Caribe 2017, de la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), presentado en Santiago de Chile.

Segun el documento, un tercio de los adolescentes y dos tercios de los adultos de la region
sufren sobrepeso u obesidad. En cuanto a los nifios, el 7,4 por ciento de los menores de
cinco afios en Suramérica sufren ese problema, porcentaje que desciende a 6 por ciento
en Centroamérica y a 6,9 por ciento en el Caribe.

Igual que la OMS, la FAO critic6 que el precio de los alimentos esté “exclusivamente en
manos de las fuerzas del mercado”, lo que encarece los productos sanos y saludables, y
empuja a la poblacién mas pobre a consumir comida chatarra.

Ante estas cifras, la FAO y la OPS emplazan a los gobiernos de la region a esforzarse por
erradicar el hambre antes del 2025, un compromiso que tomaron en el marco de la
Comunidad de Estados Latinoamericanos y Caribenos (Celac).

Retroceso en lucha contra el hambre

Después de 9 aflos de mejoras para superar el hambre en América Latina y el Caribe, el
numero de quienes la padecen aumentd 2,5 millones en el 2016, frente al afio anterior, y
alcanzé los 42,5 millones, el 6,4 % de la poblaciéon latinoamericana, dice la FAO.

“La region ha dado un paso atras importante en una lucha que venia ganando. No
podemos tolerar los niveles actuales de hambre y la obesidad, ya que paralizara a toda
una generacion de latinoamericanos y caribefios”, sefial6 el representante regional de la
FAO, Julio Berdegué, al presentar el informe conjunto con la OPS.
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