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Asi es la vida con un trasplante de cadera

Aunque suena traumatico, esta puede ser la mejor opciéon para pacientes que
sufren desgastes.

Desde hace 5 meses -en junio del 2017- me converti en un hombre biénico.

Al mejor estilo de las historias de ciencia ficcién, tengo un implante en la cadera que
mejora mis funciones anatémicas. Aun no hay fuerza sobrehumana, pero la tecnologia
médica ya ha llegado muy cerca, al punto de igualar las caracteristicas que hacen de
nuestro cuerpo una maquina sorprendente.

De los 206 huesos que tiene nuestra anatomia, los mas resistentes son la cadera y el
fémur, pero no son eternos ni, mucho menos, indestructibles. Eso lo vine a comprobar de
la manera menos deseable cuando, hace 17 afios, sufri un accidente en el que me fracturé
la cadera (tenia 17 afios, ahora tengo 34). Luxofractura de acetabulo es el nombre
médico, que en términos simples significa que el fémur se salié y rompio6 la cavidad que le
sirve de contencion en la cadera, con lo cual la articulaciéon sufrié un dafio irreparable.

Desde ese momento, sin articulacién viable, actividades como montar en bici o sentarme
comodamente en el piso quedaron fuera del mapa. Perdi la movilidad en esa articulacion,
y con ello el cuerpo se comenzd acomodar a la situaciéon. Una de las consecuencias: la
cojera en mi marcha.

De hecho, no solo por traumas se puede ver afectada la cadera. Las posibilidades de que
usted o alglin conocido pueda requerir un tipo de cirugia de reemplazo no son tan bajas,
dado que esta articulaciéon comienza a desgastarse en la vida adulta. Y, segin calculos de
la OMS, del 10 al 15 por ciento de la poblacién mayor de 60 afios tiene sintomas de
osteoartritis, uno de las principales factores para pensar en una cirugia de este tipo.

El desgaste natural de nuestras estructuras 6seas, los riesgos de caida en la edad adulta,
una enfermedad congénita o, como en mi caso, un accidente son las causas por las cuales
esta articulacion se desgasta o fractura. Esto deriva en dolores incapacitantes a la hora de
caminar, sentarse, montar en bici y, en general, toda actividad de movimiento, por lo cual
es un padecimiento que afecta en gran medida la calidad de vida de los pacientes.

Aunque por mucho tiempo fue considerada una condiciébn que afectaba a adultos
mayores, ya se ven mas casos de fracturas y desgaste de cadera a edades mas tempranas,
como los 40. Segun cifras del Ministerio de salud, en el 2016 se recibieron 103.000
consultas médicas por problemas relacionados con traumatismos en la cadera y muslo, y
mas de 20.000 casos derivaron en algiin procedimiento médico.
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Siendo un tema de relevancia médica, las recientes técnicas quirurgicas han permitido
mejores abordajes. En el 2001, cuando sufri el accidente, mi caso no era indicado para
este procedimiento por mi corta edad. Las protesis de cadera tienen una vida util de 15 a
20 afios dentro del cuerpo humano, y yo tenia 17 afios, lo cual habria hecho que me
hicieran al menos tres cirugias similares a lo largo de mi vida.

La cita en el quiréfano

Confieso que, dado este historial, cuando se me presentd la opciéon de una nueva cirugia lo
dudé bastante; no queria pasar otra vez por la experiencia dolorosa de un quiréfano, los
posoperarios y las sesiones de fisioterapia. Sin embargo, las consecuencias para el cuerpo
son mas drasticas sin la cirugia que con ella. El cuerpo funciona como un sistema
interconectado: al haber mal funcionamiento en una parte, las demas también se afectan.
En los ultimos afios sufria de dolor en la cadera operada, en la cadera sana, en las rodillas
y en la columna. Molestias al caminar y al estar parado o sentado por largo tiempo.

Superado el miedo, me asesoré y consulté varias opciones médicas y pude despejar mis
dudas. En la actualidad, la cirugia de cadera ha avanzado y -aunque, como toda
operacion, tiene sus riesgos- es mas la ganancia en calidad de vida. Es una operacion que
dura entre una y dos horas; incluso, se realiza con el paciente despierto, como en mi caso.

Los materiales —-por lo general, una copa ceramica y un bastén de aleacion metalica-
caben en la palma de la mano. En el fémur se inserta el bastén que se adhiere al hueso de
manera natural en un proceso llamado osteointegracion. Al contrario de la mayoria de
operaciones, al segundo dia de operacion el paciente puede (y debe) empezar a caminar.

Vienen cuidados basicos en cuanto a movimientos, cuidados de infecciones o coagulos,
pero no hay nada que no sea perfectamente controlado desde la parte médica. Primero, la
marcha en caminador y luego, baston hasta llegar a una marcha auténoma. Con sesiones
continuas de fisioterapia, los muisculos recobraran la fuerza y movilidad anteriores a la
cirugia y a la condicién médica que condujo a la operacion.

Lo mas importante: el dolor se habra ido. Una cadera cero kilometros me acompana
ahora, y es indescriptible volver a sentir el movimiento ya olvidado en esa articulacion.
Sentarse uno mas recto, la desaparicion de dolores en otras areas del cuerpo y hasta
hacer mis primeros movimientos en una bici estatica.

Con la recuperacion fisica también viene un proceso de reconciliacion espiritual. Es claro
que las cirugias dejan secuelas en el cuerpo y afectan la forma como uno se percibe. Y por
eso busqué hacerme fotografias de las huellas que dejaron todas las operaciones en mi
cuerpo. Conoci al fotégrafo paisa Carlos Arango Vieira, quien se ha enfocado en desnudos,
y lo contacté para una sesién fotografica.
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Este proceso lo consideré vital en mi proceso y asumo la nueva cadera como parte de mi
historia. Dependiendo de sus antecedentes y condiciones particulares, entre uno y seis
meses le tomard a su cuerpo asimilar este implante, que, lejos de ser un elemento
extrafio, serd un gran aliado.
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