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Nueva alerta por riesgos de procedimientos estéticos tras muerte de
mujer en Cali

Es el primer caso del afio. 2017 cerrdé con 10 muertes. Reiteran riesgos en una
cirugia.

Apesar de las campafas y llamados preventivos frecuentes, las muertes tras
procedimientos estéticos siguen siendo tema de preocupacion en Cali. Las autoridades ya
investigan el primer fallecimiento de este afio.

Se trata de Esmeralda Moncada, una ingeniera de 33 afios, quien murid el pasado jueves
luego de realizarse varios procedimientos estéticos en una clinica autorizada para este
tipo de intervenciones quirtrgicas en el barrio Tequendama, al sur de Cali.

“El 27 de diciembre pasado se hizo una liposuccion, lipectomia e inyeccién glutea. Sale
bien del procedicimiento aunque con algo de dolor, le hacen dos controles, pero ayer
(jueves) la mama dice que se levant6 con indisposiciéon, se desmadejé y la llevan al
hospital Joaquin Paz Borrero en Alfonso Lopez, donde ingresa sin signos vitales”, explica
el secretario de Salud de la ciudad, Alexander Duran.

Seguin Duran, la mujer, quien residia en el barrio Gaitan, al nororiente de la ciudad, ya se
habia realizado un sleeve gastrico hace siete afios y tenia obesidad mérbida. Sin embargo,
las causas del deceso son materia de investigacion.

Las cifras de muertes por este causa no han variado en los ultimos dos afios. Jairo Silva,
director de Medicina Legal, Regional Suroccidente, indica que al igual que el 2016, el afio
pasado cerro con diez casos en Cali, dos de ellos en sitios clandestinos, uno cuyo lugar no
aparece reportado y los demas en clinicas habilitadas para realizar estos procedimientos.
“Todos los fallecimientos del 2017 fueron mujeres entre los 21 y los 54 afios de edad con
un comun denominador: se realizaron una lipoinyeccién en gliteos y la mayoria
presentaron embolia grasa, que es una complicacién del procedimiento”, precisa Silva.

Justamente, un estudio elaborado por dos médicas egresadas de la Universidad Icesi
revela que el tromboembolismo pulmonar, (coagulo de sangre en el pulmén) la embolia
de grasa y la hemorragia, son las principales causas de muerte por cirugia estética en Cali.

De acuerdo con esta investigacion, en el 44 % de las muertes, las cirugias fueron
realizadas por personas que no eran cirujanos plasticos y entre los fallecidos hay
pacientes que se realizaron hasta siete intervenciones en una misma cirugia.
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Los riesgos

Aunque en cualquier procedimiento quirdrgico hay riesgos, existen protocolos de
seguridad que ya son conocidos para reducirlos al maximo, recuerda la doctora Johana
Hernandez, cirujana plastica del Centro Médico Imbanaco y miembro de la Sociedad
Colombiana de Cirugia Plastica.

“Hoy en dia el paciente quiere todo por whatsapp y gratis y la consulta presencial es muy
importante porque alli se identifica el tipo de persona que uno tiene al frente para
determinar si puedo operar: cuantos afios tiene, cianto pesa, si toma algin medicamento
que me pueda presentar complicaciones en la cirugia, si viene de afuera, si tiene alguna
enfermedad”, explica la especialista.

Indica que aunque no conoce el caso de la paciente que murié ayer, una persona con
obesidad morbida no es la mejor candidata para una liposuccién porque aumenta el
riesgo a sufrir complicaciones en el quiréfano. De hecho, sefiala, “por protocolos de
seguridad, no se debe operar a un paciente con indice de masa corporal (relacién de talla
con el peso) mayor de 30 porque puede hacer un tromboembolismo”. Enfatiza en que se
debe tener cuidado a la hora de hacer cirugias combinadas pues hay que revisar la
condicion de salud del paciente y definir los riesgos.

Inspeccién y vigilancia

La Secretaria de Salud de Cali hizo 424 operativos en sitios donde se realizan
procedimientos estéticos en el 2017.

Hasta agosto del afo pasado, la dependencia del Valle indic6é que fueron clausurados 38
servicios de cirugia estética en 40 clinicas del departamento.

Escoger un buen especialista, operarse en un centro médico acreditado, hacer cita previa
con el anestesi6logo y realizarse exdmenes previos, forman parte de los protocolos que se
deben seguir a la hora de realizarse una cirugia estética.

Glosario

Liposuccion: es una reduccion del tejido adiposo o graso a través de incisiones pequenas,
utilizando canulas de aspiracion.

Lipectomia: la reduccion del tejido graso con una cicatriz grande, por medio de un corte
grande en la parte del cuerpo deseada.

Lipoinyeccion glitea: cuando se inyecta grasa en los gliteos para darle volumen.
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Embolia grasa: cuando se va grasa por el torrente sanguineo.

Tromboembolismo: ocurre cuando se va un coagulo por el torrente sanguineo y luego al
pulmoén.

Abdominoplastia: es la cirugia de embellecimiento del abdomen. Se retira la piel que
sobra en esa zona, se amarran los musculos y se mejora el ombligo.
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