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Federico, el nifio que hizo de su autismo un cuento

Fue diagnosticado con sindrome de Asperger, logré escribir su historia y ademas
cred una fundacion.

“No estoy loco, ni soy ‘freak’ ni raro. Mi manera de percibir las cosas y de procesar la
informacion es diferente... por eso puedo parecer distinto, pero soy un nifio cualquiera,
con sueios e ilusiones. Solo quiero que me conozcan, me entiendan y me ayuden a
encajar en la comunidad”.

Con esta declaracion, Federico Garcia Villegas, de 9 afios, da inicio a un video que hace
pocos meses se viralizé en YouTube y en el que explica como es la vida con sindrome de
Asperger, uno de los Trastornos del Espectro Autista (TEA).

Su objetivo es simple: hacerles entender a las personas que no se trata de una
enfermedad sino de una condicién. Por eso, desde hace un afo y con el apoyo de su
mam3, este nifio calefio emprendi6 un proyecto con el que busca aportar en la
construccion de una sociedad inclusiva, donde todos los chicos con condiciones similares
a la suya sean aceptados como son, con respeto y tolerancia.

Hace un afio Federico recibi6 la confirmacion de su diagndstico. No obstante, su mama3,
Andrea Villegas, ya habia iniciado todo un proceso de apoyo en casa. Cuando su pequeio
tenia apenas tres afnos, Andrea empez6 a identificar comportamientos poco usuales: a
pesar de mostrar una gran inteligencia, era muy irritable. Se desesperaba en los centros
comerciales y las fiestas infantiles, no le gustaba disfrazarse y hacia pataletas que sus
padres no lograban controlar. “Yo sentia que no me podia conectar con él, no podia
predecir sus estados de animo”, recuerda Andrea.

Luego de pasar por varios especialistas, desde pediatras hasta psicologos, esta mujer se
armo de valor y empezo a investigar en internet. Consulté en asociaciones médicas, en
agencias internacionales y en comunidades virtuales de padres. Finalmente, se encontré
con el Asperger, “los detalles del trastorno describian perfectamente a mi hijo”. Asi, por
su cuenta, empez6 a indagar como favorecer su desarrollo, como ayudarle a socializar,
como estimular sus habilidades partiendo de su condicion.

La percepcion de madre

“No esperé a tener un diagnostico para empezar a hacer algo por mi hijo. No podia perder
el tiempo. Nuestro apoyo hacia él comenz6 muy temprano”, afirma.

Y hoy se ven los frutos de ese proceso.
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Todo comenzé con un jarron. Federico rompié uno por accidente en la casa de un amigo
y, para remediar el dafio, se le ocurri6 escribir un cuento, venderlo, y asi conseguir el
dinero para pagar el objeto.

El cuento relata la historia de un dinosaurio que no encaja y al que los demas animales no
comprendian.

“Era la primera vez que Fede expresaba como se sentia frente a los demas nifios. Alli daba
pistas de como percibia él la exclusién. Cuando lo lei supe que mi hijo podria estar siendo
victima de ‘bullying’”, recuerda Andrea, madre del pequeiio.

Luego vinieron las preguntas: “Mama, ;hay algo mal conmigo?, ;estoy enfermo?”.
é A

Sin mas remedio, Andrea recurrié a una de las cosas que mas le gustaban a su hijo para
explicarle su condicién: “Si suponemos que el cerebro esta hecho de piezas de Lego, el de
la mayoria de las personas estaria armado con las instrucciones. En cambio, el de los
‘aspergers’ como tu estan armados con las mismas piezas solo que sin mirar el folleto.
Pero ;quién dijo que no hay diversas formas de llegar al mismo resultado”, le dijo.

Con ejemplos similares le ayud6é a comprender su realidad, a aprender a identificar, a
regular y a expresar sus emociones, a entender que sus sentidos son mas agudos y que,
por eso, hay ciertos sonidos, olores y sensaciones que no tolera, y a aceptar las
dificultades que tiene para organizar la informacion en su mente y concentrarse.

Poco después, Federico, que habla del ‘bullying’ como “un monstruo muy fuerte que lo ha
atacado varias veces, pero que puede ser derrotado”, le confes6 a su mama que no queria
que otros nifios vivieran lo mismo que él y le hizo una nueva propuesta: vender los
cuentos y crear una fundacién para ayudar a muchos otros nifios con autismo.

“Cuando me dijo eso, yo senti que habia encontrado mi misién en esta vida”, relata
Andrea.

El jarrén nunca se pago, pero en 2017, y con el respaldo de otras dos amigas y madres de
nifios autistas, Andrea cre6 en Cali la Fundacién Federico Garcia Villegas, que con el lema
‘Soy diferente, soy como ti’, que ofrece orientacion y acompafamiento a familias que
tienen nifios y jévenes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) para lograr su efectiva
inclusion escolar y social.



Sala de

w4 Universidad del Valle

Facultad de Salud - Grupo de Comunicaciones

Prensa

Hoy, la Fundacidn se financia con la venta de ‘Crylo, un criolofosaurio en la actualidad’, el
primer cuento de Federico, cuya primera edicién de 500 ejemplares ya se agot6. También
perciben ingresos por la realizacion de seminarios y conferencias.

Tras bambalinas

Por su parte, Federico, el mayor de tres hermanos y un apasionado por la ciencia, la
mitologia y los dragones, sigue trabajando por su propia cuenta.

Hace poco, y luego de que su video sobre el Asperger se viralizara, National Geographic lo
contacté para que hiciera la voz en espaiiol de ‘Pablo’, la nueva produccién infantil de
NatGeo Kids y la primera serie protagonizada e interpretada por nifios y jovenes con TEA.
La serie se estrenara el proximo 23 de abril en Colombia y sigue los pasos de un nifio de 5
anos con autismo que en cada episodio afronta las adversidades con creatividad e
ingenio.

“iEstoy feliz de darle voz a Pablo! Los nifios que vean esta serie sabran como es el mundo
de quienes vivimos con autismo, y entonces podran aprender a tener mas paciencia.
iSeran una generacion inclusora!”, dice emocionado.

.Qué es el Aspeger?

El sindrome de Asperger es un tipo de autismo que se caracteriza por la dificultad para la
interaccion social, la dificultad para comprender el lenguaje corporal de otras personas,
la sensibilidad inusual a los estimulos sensoriales, la obsesion por rutinas y temas, entre
otros patrones de conducta. A diferencia de los nifios con otros tipos de autismo, quienes
padecen sindrome de Asperger en su mayoria no presenten ningin retraso en el
desarrollo del lenguaje y suelen tener una inteligencia media o superior al promedio.
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