
 

¿Cali corre el riesgo de un brote de gripa AH1N1?, esto dicen las autoridades 

Del total de afectados, 14 provienen de entornos escolares. “La situación está bajo 
control”, dice Secretaría de Salud del Municipio. 
 
Diecinueve personas infectadas por influenza AH1N1 es el balance que deja hasta el 
momento la circulación de este virus en Cali. Aunque los organismos de salud han 
descartado un brote, hay preocupación por los casos que se están presentando en 
entornos escolares. 

En efecto, de los reportes de infección que tiene registrados la Secretaría de Salud 
Municipal, 14 provienen de las instituciones educativas Joaquín de Cayzedo y Cuero, 
Berchmans, Nuevo Cambridge e Hispanoamericano. 

“Queremos dar un parte de tranquilidad, dado que prácticamente todos los casos se han 
manejado de manera ambulatoria y, en la actualidad, se encuentran en casa 
evolucionando satisfactoriamente... Aún no generamos una alerta de brote, pero no está 
demás recordar las recomendaciones para evitar más contagios”, dijo el secretario de 
Salud, Alexander Durán y recordó que en Cali, esta infección se presenta desde el 2009, y 
debido a los cambios de clima en la temporada invernal se generan picos. 

Jorge Humberto Mena, epidemiólogo de la dependencia, añadió que los escolares 
afectados están entre los 6 y 7 años de edad y explicó que la mayoría de casos se estarían 
presentando en estos espacios “porque los colegios casi siempre son poblaciones 
confinadas, entonces los niños comparten comedores, baños, grifos y es muy fácil el 
contagio”. 

El funcionario recordó que a finales de marzo se registró la muerte de dos adultos 
mayores, hermanos, por el virus. 

“Por lo general, el AH1N1 afecta a personas que tienen otras comorbilidades -presencia 
de varias enfermedades-, ese fue el caso de los dos hermanos, uno tenía una enfermedad 
auto inmune y eso le hacía tener las defensas bajas y la hermana era una paciente 
hipertensa y obesa. En el caso de niños menores de cinco años son poblaciones 
vulnerables porque el sistema inmune no está muy bien desarrollado entonces no 
responden de la misma manera”, precisó Mena. 

Ante la preocupación que ha surgido desde las instituciones educativas, la Secretaría de 
Salud recomendó enfocar las alertas en los niños que presentan síntomas de infección 
respiratoria, enviándolos a casa para reducir el riesgo de infección de la comunidad 
estudiantil y cortar la cadena de transmisión de los virus. 



 

Luis Roberto Rivera, rector del Colegio Berchmans, indicó que en este centro educativo se 
han reportado cinco casos de niños con influenza y en dos, de preescolar y transición, se 
ha confirmado que son H1N1.  

“Cuando conocimos que algunos estudiantes tenían estos virus llamamos a la Secretaría, 
nos recomendaron que no asistieran, durante una semana, los cursos donde estaban los 
casos diagnosticados. También procedimos a realizar una desinfección en los salones 
donde habían estado esos casos y aprovechando que el martes era festivo cerramos todo 
el colegio para hacer esa desinfección en todas las instalaciones y así estar más 
tranquilos”, manifestó Rivera. 

Las medidas de desinfección también fueron adoptadas en colegios como el 
Hispanoamericano, según se informó a los padres de familia el pasado lunes, a través de 
un comunicado. “Vamos a dejar fuera de servicio los bebederos por algunos días. Los 
directores de grupo de los más pequeños darán algunas orientaciones a sus estudiantes 
sobre el autocuidado”, decía el oficio, donde también se recomendaba no enviar a los 
niños al colegios si presentaban síntomas de enfermedad respiratoria. 

109.000 consultas externas por Infección Respiratoria Aguda, IRA, se han presentado este 
año. En el 2017 fueron 125.256 en el mismo periodo. 

“No han aumentado infecciones” 

La Secretaría de Salud Municipal aseguró que en lo que va corrido del año se han 
presentado 109.000 casos de consulta externa por Infecciones Respiratorias Agudas, IRA, 
lo que representa una disminución cercana al 14%, en comparación con el mismo periodo 
del 2017. 

“Un brote se declara cuando se supera el registro histórico que tenemos en las bases de 
datos del Sistema de Vigilancia en Salud Pública, pero no se maneja una cifra específica, 
sino que eso depende de unos promedios y evaluaciones, es una cuestión estadística”, 
explicó el epidemiólogo Mena. 

3157 Es el registro de hospitalizaciones por IRA en lo corrido del 2018. El año pasado fueron 
3619, es decir, 462 casos más. 

La Secretaría de Salud del Valle también dio un parte de tranquilidad sobre la situación 
en el departamento: “El virus H1N1 llegó hace algunos años y se quedó entre nosotros, 
circula entre nosotros y estamos en los limites normales esperados de circulación de 
H1N1”. 

 



 

¿Cómo prevenir? 

Las autoridades de salud hacen algunas recomendaciones que puede seguir la comunidad 
en general como: si tiene gripa, use tapabocas y en lo posible permanezca en su casa; 
evite el saludo de mano y/o de besos; no se frote los ojos ni se toque la cara con las manos 
sin lavar; cúbrase la boca con la parte interna del codo al estornudar, nunca con la mano; 
tome abundantes líquidos. 

La vacunación contra la influenza es otra de las medidas de prevención. “Mucha gente le 
tiene como mala fe a la vacuna, creen que si se vacunan se enferman, hay mucho mito 
pero está demostrado en los estudios clínicos que la vacuna es segura, tiene una alta 
tecnología de desarrollo y de purificación, lo que garantiza un excelente control de 
enfermedad”, indicó Ricardo Acosta, gerente médico de vacunas para el grupo Sanofi 
Pasteur Colombia y Perú. 

La Secretaría de Salud aplica la vacuna gratis a grupos priorizados como niños y niñas de 
6 a 23 meses de vida, mujeres gestantes a partir de la semana 14 de gestación, adultos 
mayores a partir de los 60 años, familiares o convivientes de pacientes menores con 
cáncer, pacientes con obesidad mórbida y diabetes mellitus, y toda la población con 
enfermedades crónicas renales inmunocompro-metidos o inmunosuprimidos. Sin 
embargo, estarían disponibles a finales de mayo, pues no se ha recibido el lote de este año 
por parte del Ministerio de Salud. 
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