
 

Aún no hay casos de sarampión en el Valle pero no baja la alerta 

Van 23 casos en el país, pero el virus no está en el Valle. Instan a la vacunación. 
 
A 23 ya asciende el número personas infectadas con sarampión en Colombia, siendo 21 
de estos pacientes ciudadanos venezolanos que llegaron al país portando el virus. No 
obstante, el Instituto Nacional de Salud, INS, reportó que los dos afectados restantes son 
colombianos, por lo que las autoridades de salud empezaron a extremar medidas en 
torno al control de la propagación de casos. 

Se trata de un bebé, hijo de un venezolano, quien adquirió el virus en Cúcuta, Norte de 
Santander. Mientras que el otro caso obedece a un adulto que se contagió en San Onofre, 
Sucre, donde trabaja y comparte con ciudadanos venezolanos. 

Hasta el momento, a nivel nacional los casos positivos de sarampión se han registrado en 
Medellín, Arjona, Popayán, Santa Rosa, Santa Marta y Sincelejo, donde ha habido solo un 
reporte por municipio; en Cartagena y Codazzi se han reportado dos personas enfermas, 
en Cúcuta hay seis casos notificados y en San Onofre se han advertido siete personas 
portadoras del virus. 

Si bien la alerta por la propagación de esta enfermedad inició hace un par de meses y aún 
no se registran personas afectadas en el Valle del Cauca, las autoridades de salud no bajan 
la guardia ante la presencia latente de este mal en el territorio nacional. 

De acuerdo con el secretario de Salud de Cali, Alexánder Durán, “estos casos se ven con 
preocupación, porque la presencia de personas con sarampión en otros municipios abre 
las posibilidades de que el virus llegue al suroccidente colombiano”. 

El funcionario indicó que el papel de los padres en la mitigación y el control del virus en 
el municipio ha sido crucial, pues “ellos han priorizado la vacunación a partir de los 
biológicos que se suministran en los puestos de salud, lo que ha llevado a que la 
cobertura en esta materia sea del 95 % en toda la ciudad, esto hace que las 
probabilidades de que un caleño se contagie sean bajas”. 

Cabe recordar que la última vez que se registró en Cali un caso de sarampión fue hace 17 
años. 

Pío López, infectólogo pediatra, resaltó que en el país se han tomado las medidas 
epidemiológicas necesarias para controlar la enfermedad, “pero ha sido muy difícil el 
control porque cada vez llegan más personas desde Venezuela con la enfermedad 
incubándose y presentan los brotes de síntomas cuando están en Colombia. Si no se 



 

hubieran tomado medidas como la promoción de la vacunación y la entrega de biológicos, 
la situación actualmente sería muchísimo más compleja”. 

El especialista recordó que el sarampión es una enfermedad grave y de alto contagio que 
afecta el sistema respiratorio, al tiempo que si su cuidado no se toma en serio puede 
generar neumonía y alteraciones del sistema nervioso central. 

En lo que va del 2018 el Instituto Nacional de Salud ha descartado 1375 casos 
sospechosos de sarampión a nivel nacional. 

Sobre la vacunación 

La vacuna para prevenir el sarampión se conoce como trivalente y está disponible a nivel 
nacional de forma gratuita. 

En Cali, indicó el secretario de Salud Municipal, el biológico puede solicitarse sin costo en 
cualquiera de los 153 puntos de vacunación.  

En niños deben aplicarse dos dosis: la primera al año de haber nacido y la segunda a los 
cinco años. 

Cuidados: 

Contacto debe limitarse 

Para evitar el contagio de esta enfermedad, que se propaga a través de gotas de saliva de 
la persona infectada al toser o estornudar, procure no estar en contacto con personas que 
sean portadoras de este virus. 

Lavado de manos, vital 

Al ser un virus de fácil porte en el organismo y que es de fácil propagación, uno de los 
mecanismos que se puede hacer para procurar no contagiarse es el lavado continuo de 
las manos, especialmente en niños. 

Alimentación, una buena clave 

Las complicaciones graves de esta enfermedad pueden evitarse con la buena nutrición y 
una ingesta suficiente de líquidos y/o sueros orales para evitar la deshidratación del 
cuerpo. 
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