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Prensa

Jaqueline Chavez podria ser la enfermera mas valiente de Colombia

Por medio del cuidado de sus pacientes hace su propio proceso de sanaciéon de un
agresivo cancer.

Mi nombre es Jaqueline Chavez. Soy enfermera, primero que todo. También soy paciente
con cancer metastasico, viuda y mama de dos hijas. Soy tantas cosas al tiempo que doy
gracias a Dios por darme fuerzas para estar hoy, a mis 47 afios, contando una historia que
tuvo un giro radical el 24 de diciembre del 2010.

Ese dia, mientras todas las familias se preparaban para Nochebuena, yo empecé con dolor
y picadas insoportables al lado derecho del abdomen. Queria pensar primero en mis hijas
por ser una fecha especial y aguantarme, pero no pude. Me fui para la clinica, y en ese
momento el doctor me puso sobre aviso de que debian operarme de inmediato porque
tenia una masa compleja. Era imperioso extraerla.

Dos semanas mas tarde, mi hija mayor, llena de valentia, fue a recoger los resultados de
los exdmenes y se dio cuenta de que me habian diagnosticado un cancer de ovario
supremamente agresivo. Pero primero lo primero. Voy a contarles un poco de mi.

Enfermera de vocacion

Mi amor por la enfermeria comenzé desde pequefia. Me gustaba siempre hacerles
curaciones a mis amiguitos del colegio cuando ellos se caian. Luego realicé mis estudios
en la Universidad Javeriana, y hoy trabajo en la unidad de cuidados intensivos neonatal
del Instituto Roosevelt, en Bogota.

Llevo mas de 20 afios enamorada de esta labor. Es una pasiéon que ni el cancer ha
mermado. Esa enfermedad, por el contrario, me ha hecho ser una enfermera mucho mas
cercana con mis pacientes, sensibilizarme con su dolor porque yo, mas que nadie, sé de
qué se trata. Los bebés y los nifios hacen que yo separe las situaciones; ellos no entienden
por lo que yo paso, pero me motivan porque son pacientes muy pequefios que necesitan
de nuestra atencioén, ayuda y amor.

El secreto est4 en ponerle el corazon a todo lo que uno hace y darles un valor agregado a
las cosas. Yo no limito mi profesion a la funcién de ser una enfermera, a mi me gusta ir
mas alla. Si yo puedo ayudar a una mama de otra manera, lo hago: organizar un servicio,
conseguir onces de un cuidador que no ha desayunado e, incluso, sentarme a hablar con
ellos para conocerlos. jEsto en definitiva alimenta el alma!
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Una larga historia de cancer

Ahora volvamos a la historia de mi enfermedad. Es preciso confesar que 20 miembros de
mi familia materna han tenido cancer y varios de ellos han fallecido, entre ellos mi madre,
a quien perdi hace cuatro afos por cancer de cuello uterino. Lastimosamente, el cancer de
ovario no se detecta por medio de una citologia, y en mi caso todos los exdmenes de
rutina que me habia practicado salian normales.

Después de las intervenciones quirurgicas y las quimioterapias me sané y estuve tres
afios con la enfermedad controlada. Sin embargo, el oncélogo que me ha tratado desde el
inicio noté que habia cambios significativos en los resultados y que el cancer se habia
reactivado, haciendo metastasis en ganglios linfaticos —agregados celulares que apoyan el
sistema inmunolégico del cuerpo-, y desde alli lucho de nuevo contra una enfermedad
que no me hace pensar en la muerte, sino en convertirme en un profesional mucho mas
humano y consciente.

He tenido que luchar incluso con la pérdida de mi esposo, Raul Flérez, quien murioé en
mayo del 2008, a los 35 afos. Llevabamos 17 afios juntos, nos conocimos cuando ambos
teniamos menos de 20 y vivimos un romance muy bonito y significativo para mi. Verlo
morir tan joven ha sido de las pruebas mas dificiles que he tenido en la vida.

Su partida fue muy dura, y recuerdo que ese dia me senté en la capilla del hospital y le
agradeci a Dios por haberme dado la oportunidad de disfrutar mi vida a su lado y por
haberme dado dos hijas. Hoy, Maria Alejandra tiene 25 afios y es practicante de psicologia
y Laura Juliana, de 15 afios, va en cuarto de bachillerato.

Confieso que he tenido momentos muy dificiles en mi enfermedad, y en este camino
quedamos las tres. Maria Alejandra, al ser una persona mas madura, me dice: “Mami, si ti
sientes en algin momento que ya no puedes, que no tienes fuerzas, quiero que estés
tranquila, y no es necesario que te sacrifiques mas por nosotras”. Ellas tienen la
conciencia de que, en algin momento, si es la voluntad de Dios, mama no va a poder

seguir.

El afio pasado tuve el momento mas complicado: me salié una masa en el musculo del
gliteo derecho que se complic6, su tamafio aumentd a tal punto que me comprometio el
nervio ciatico, causandome un dolor muy fuerte y limitante. Aparte de todo, también hice
un linfedema debido a que no tengo los ganglios de la pierna derecha, los cuales drenan el
liquido linfatico, y, sumado a todo, hice un trombo en la vena femoral, aumentando la
inflamacion y el dolor. Llegd un punto en el que pensé: Sefior, no puedo mas, el dolor ya
es dificil de controlar jPor favor, ayddame!
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Luego de cinco radioterapias, a Dios gracias, la inflamacién logré bajar y pude regresar a
trabajar.

Un mal prondstico

De los cuatro médicos que hasta el momento me han tratado, solo uno me ha dicho que
tengo esperanza de vida; de resto, ya me han solicitado que pida incapacidad permanente
porque no se puede hacer nada mas.

Yo pienso que ellos, como médicos, tienen razén; yo tengo una enfermedad muy
avanzada, una masa grande en el gltiteo, tengo un tratamiento de quimioterapia via oral,
que es paliativa, y una afectacion en los ganglios del abdomen que va en aumento. Desde
el punto de vista médico, en cualquier momento me puedo complicar, y hasta ahi llegué.
Pero, desde el punto de vista espiritual, eso lo decide Dios. Hasta que él me dé fuerzas, yo
me voy a parar y voy a seguir luchando.

Hace un mes volvi a trabajar al Instituto Roosevelt, luego de una incapacidad de cuatro
meses, y ese dia lloré de felicidad. Lloré porque me pude volver a colocar mi uniforme,
porque volvi a mi sitio de trabajo, ahi le dije a mi coordinador: ‘{A mi me encanta, este es
mi mundo!. Senti nuevamente los pitos de la UCI neonatal, el llanto de los bebés;
realmente, jesta es mi vida!

Considero muy importante aferrarse a la vida, creer en un ser superior y en si mismo, no
desconocer el papel que otros tienen en nuestras vidas y agradecer sinceramente cada
gesto que una persona tiene con nosotros. Para mi, la enfermedad no ha sido un
obstaculo sino un punto de partida, creo que la esperanza y la fe pueden definir el irse o
el quedarse batallando.

Diario EL TIEMPO, 18 de Mayo de 2018. Pagina 3.4




